Szivre haté gyéogynovények - részletes rész

Galagonya
Crataegus oxyacantha

By Erdokben, azok szélén, szantofoldek
"\ szélén talalhaté elsGsorban. Bokrok,
b2 vagy kisebb termetii fak, agaik
tovisesek. A levelek szért allasuak, 4-5
karéjuak, fehér viragaik az agak végén
furtokben helyezkednek el. A termés
piros, sargas husu, gombolyded vagy
hosszukas, atméréje 1 cm-nél kisebb.

“A Drog: viragos hajtasvég, herba. Termés
még a fagyok el6tt!

Hatéanyagok: flavonoglikozid, biogén
aminok, flavonoidok.

Gylijtés, szaritas: A viragzatot a viragzas kezdetén, napos idében,
olléval gyujtik, a hozza tartozo levelekkel egyutt. A leveleket
tavasszal gydjtik, a magas flavonoid tartalom miatt.

Viragzasi id6: majus eleje. A terméseket a teljes érés elbtt kell
szedni, amikor mar pirosak de még nem puhulnak meg.
Szeptember.

Szaritas arnyékos, szellés helyen vékonyan kiteritve, lehetéleg
forgatas nélkul, miszaritas 60-70 °C-on. A viragdrog vajsarga, a
termés piros szinl. A megbarnult vagy megfeketedett drog
ertéktelen. Tarolas zsakokban vagy papir dobozokban.

Elettani hatas:

Fokozza a szivizom pumpafunkciojat, szivfrekvenciat csokkenti.



Szivkoszoruér tagitd

Hajszalér tagito, javitja a szervek vérellatasat
Enyhe vizelethajto

Vérnyomascsokkentd

Ervéds, antiszklerotikus hatas

Tea készitése: forrazat, 2 k.k. Viragdrogot 2,5 dl vizzel leforrazunk,
aztatunk 15 percig, majd szlrjuk. Naponta 2X fogyaszthato.

Levendula
Lavandula officinalis

A Foldkozi-tenger vidékérél szarmazo
elfasodo szaru félcserje, A Francia Alpokban
nagy allomanya létezik. Nalunk termesztett

i gyogynoveny.

Félcserje, mely max 70 cm magas. Levelei
¥ |landzsa alakuak, keskenyek, jellegzetes
illatdak. A viragok lilas rézsaszinek, fuzérben
allnak, melyekben 7-12 apro virag, orvosen
helyezkedik el. A fuzér 5-9 cm hosszu
fajtatol fUggben.

A viragzas junius végén kezdbdik a francia
fajtanal, kb 2 hétig tart. A masik fajta, az ugy nevezett angol
levendula julius kézepén nyilik. A Francia fajta kisebb, a viragok
25-30 cm hosszu szaron ulnek, élénk, feminin illatuak, a viragzat
kisebb. Az angol levendula magasabbra nd, a viragzat 50-60 cm
hosszu szaron helyezkedik el, illata masculin jellegl. Az angol
levendula magot nem hoz, csak vegetativ médon dugvanyozassal
szaporithato. A francia fajta ugyan hoz magot, de szaporodasahoz
a magnak a csirazas el6tt fagyos korulmények kozott kell lennie, a




novekedése pedig nagyon lassu, lehetdleg ne szabad foldben
probalkozzunk vele, hogy j6l szemmel tudjuk tartani a fejlédését. A
mag kb. 10 %-a fog kikelni. A dugvanyozas hatasfoka sokkal jobb,
a tavasszal elultetett hajtasok 6szre mar megerésodnek és konnyen
atvészelik a telet. A masodik évben 6sszel végleges helylukre
ultethet6t.

Az illéolaj kinyerése illdolaj leparléban torténik,
vizgbzdesztillacidval, ahol tulnyomason a vizgbzzel nyerjuk ki a
novenybdl az olajat, majd egy hitd rendszeren atvezetve a vizgdz
lecsapodik és egy edényben 0sszegydjtjuk ezt a vizet, amelynek a
tetején Uszik a sargas szind illéolaj. igy tehat kénnyen
szeétvalaszthato az illéolaj az aromavizt6l.

Drog:viragzat

Hatéanyagok: illdolaj, cserzéanyag, szaponin, glikozid, kumarin
Felhasznalas:

Baktérium és gombadlé hatasu.

Fejfajas csillapitd. Nyugtato, feszlltségoldd, alvast el6segitdé hatas.
Segiti az epe termelését, epehajtd, szélhajtdé. J6 hatasu bélgorcs,
puffadas, bélfert6zések esetén. Enyhe vizelethajt6. Emiatt és a
nyugtatd hatasa miatt csokkenti a vérnyomast. ldeges eredeti
szivpanaszokban j6l hasznalhato, stresszoldo hatasu.

Kulséleg: alkoholos oldatat-tinctura- izuletek, izmok bedorzsolésére
hasznalhatjuk. Kivalo illatositd, levegb fertétlenit, krémekben
izUleti panaszokat csokkentd hatasu, illatosito.

Furddvizben nyugtat, ellazit, izomlazito, altatd hatasu.
Arcszeszekben a gyulladasgatlé hatas miatt alkalmazhatjuk. A
viragzat illata miatt tavol tartja a molyokat.

Szekrényeket, fiokokat illatositunk vele. Kis parnakba toltve alvast
el6seqitd hatasu

Elmondhato, hogy a hazipatikanak feltétlenul tartalmaznia kell ezt a
novényt.

Tea készités: forrazatot készitink.

1 kavéskanal levendula viragot 2,5 dl vizzel leforrazunk, lefedjuk a
bogrét, majd 5 perc mulva leszirjuk. Naponta 1-2 alkalommal
fogyasztjuk.



llldolaj felhasznalasa:

lllatmécsesekben parologtatjuk, vizes oldatat valamint a leparlas
kozben keletkezett levendulavizet is felhasznalhatjuk Iégfrissitbként.
Bedorzsolhetjuk a gombas kormoket a tomeény illéolajjal, mert kivald
gombaolé hatasu.

Vivéolajba- oliva, mandula olaj, barckmag olaj- keverve kivalo
masszazsolajat kapunk, mely izomlazitd és gyulladascsokkentd
hatasu izuleti bantalmak esetén is.

Maceratum készitése:

A frissen szedett levendula viragzatot ledntjuk olivaolajjal, amennyi
ellepi, majd 2 hétig lezarva taroljuk. Ezutan leszlrjuk és sotét
uvegekben taroljuk. Felhasznalhatjuk masszazsolajnak,
furddolajnak.

Tinctura:

A frissen szedett levendula viragot 40%-os alkohollal felontjuk, hogy
ellepje, majd lezarjuk az Gveget. 1 hét utan leszirjuk.
Felhasznalhatjuk bedorzsolészerkent, vagy fertétlenitésre is
hasznalhatjuk.

Arctoniknal csak duplajara higitva hasznaljuk, mert az arcra
20%-nal toményebb alkoholt nem szabad hasznalni. llyenkor vizzel
ontjuk fel, azzal higitjuk.

A levendula erételjes kiegyensulyozo, lélek felszabaditd, elme
lassito hatasu.

Benne mind a négy alapelem egyesul (fold, viz, levegb, tiz), ezért
nagyon jol hasznalhaté meditaciohoz, anélkul, hogy direct
tudatmodosité hatasa lenne a novénynek. El6segiti, hogy a
kozéppontunkba jussunk, hogy belsé hangunkat meghalljuk.



Macskagyokér
Valeriana officinalis

Hazankban vadon is el6fordulo, de
leginkabb termesztett nbvényeket
hasznalnak gyogyndvenyes
készitményekben.

Nevét jellegzetes, nem tul kellemes
illatardl kapta, mely a macskakat
megbabonazza és elbszeretettel
dorzsolézkodnek hozza.

Eveld, lagyszaru ndvény. Elsé évben csak térozsat néveszt, majd a
kovetkez6 evben magasra nov6 szarat hoz, akar 2 méteresre is
megné. Levelei paratlanul szarnyaltak, viragzata a hajtas végén
novo alernyé. A parta fehér vagy rézsaszinl. A viragoknak
kellemes illatuk van.

A gyOktorzs par centi hosszu, majd sok agra agazik el.,
orsoszerlek, husosak, kivul barnak, belul fehér sziniek,
kellemetlen szaguak.

Drog: gyoktorzs és gyoker tisztitott, apritott formaban.

Gyiijtési id6: Osszel és kora tavasszal

A gyoOkereket kiassuk, megtisztitjuk, majd feldarabolva szaritjuk
meleg helyen. Roppanasig szaritjuk.

Hatéanyagok: illdolajok, izovaleriansav, nyugtaté hatasu
valepotriat

Hatasai belséleg:

Alvaszavarok, idegi eredeti sziv, vérnyomas és gyomorpanaszok,
neurozis, idegi eredeti bélpanaszok, klimaxos panaszok,
ingerultség, depresszids panaszok, lehangoltsag. Javitja a
koncentracios kepesseget.

Kivonatok: forrazat és tinctura

Tea készitése: 1-2 kavéskanalnyi drogot forrd vizzel ledntlink, majd
lefedve 6 6ran at aztatjuk.Szilrés utan, az adag felét reggel, a



masik felét este fogyasztjuk el.
Adhatunk hozza galagonya, citromfl orbancfi, levendula, komlo
forrazatot.

A macskagyokér egyike a legrégebben hasznalt
gyogynovényeknek, de a modern gyogyaszat is hasznalja. A drog
hatdéanyagai 0sszessegukben a kozponti és a vegetativ
idegrendszert nyugtatjak

Csokkentik a szorongast és a félelemérzetet, enyhe gorcsoldo
hatasuak.Nincs mellékhatasuk, hozzaszokasrdl nem jegyeztek fel
adatokat. Jol csokkentik a szorongast, a félelem érzetet is. J6
szorongasgatlo és stresszoldd hatasu.

Komlé
Humulus lupulus

Vizek mentén, erdbszéleken
vadon él6, de nagy
mennyisegben is
ultetvényeken termesztett
noveny.

Magasra felfutd, csavarodé
szaru, eveld novény, karejos
= levell evel6 noveny.

A termesztése komoly

szakertelmet és beruhazast igenyel.

Drog: A néivaru egyedek tobozra emlékeztetd, halvanyzold termés
viragzata és a beldle nyert illbolaj. Gy(jtési id6: augusztus
kozepétdl szeptember kozepéig

Hatéanyagok: keserlianyag, cseranyag, flavonoid, illéolaj, ndvényi
0sztrogén, hormonszer( anyagok.

Alkalmazas:

Belsbleg étvagyjavito, epeulrulést serkentd, a kéros bélfléra



szaporodasat gatolja. Nyugtato, altato, libido csOkkentd hatas.
Enyhe altatd idegesség, ideges gyomor és bélpanaszok esetén is
hasznaljak. Szivnyugtatd, pulzusszam csokkentd, vesetisztito.
Kulséleg: A viragbdl készult meleg borogatas hasznalhato ideges
eredetll pulzusszam novekedésben, fajdalom csillapitasara.

Tea készitésae: 1 evOkanalnyi mennyiséget leforrazunk 2,5 dI
vizzel és 5-10 percig aztatjuk majd leszlrjuk. Lefekvés elott
fogyasztjuk.

Elelmiszeripari felhasznalas: Séripar és kenyér izesitésére,
valamint élelmiszerek tartésitasara. A baktericid hatas és az
erjedés gatlo hatas a cseranyagoknak kdszonhet6, amik a tejsav
baktériumokat gatoljak, a romlast okozé fehérjéket pedig kicsapjak.
A kozmetikai ipar az ill6olajat hajapold szerek, samponok, bérapold
krémek gyartasara hasznalja.

Ellenjavallat: Ellenjavallt hasznalata aldott allapotban, szoptatas
alatt, fogamzasgatlé szedésekor, n6gydgyaszati daganatok esetén
osztrogeénszer( hatébanyagai miatt. Noknél a ciklust gatolja.

Fehér fagyongy
Viscum album

| Afakinfélék csaladjaba tartozo,
lombos fak koronajaban él6,
féleléskodd, kétlaki, gomb alaku
cserje.
# Szara elfasodo, kérge sargas szind.
. Levelei atellenesek, zoldek, vagy
| zO6ldessargak, bérnemiiek, 3-6 cm
| hosszuak, tompa csucsuak, ép
szellek, attelelOk. Viragai aprok, a
szarak elagazasanal csoportosan
allnak. Termése borsonyi, éretten




fehér szinl, ragacsos nedvet tartalmazoé bogyo.

Drog: levél, fiatal hajtas

Gylijtési id6: december, januar

Kivonas: aztatas, forrazas

Hatéanyagok: kolin, acetilkolin, propionil kolin szivre hato,
vérnyomascsokkentd anyagot, szivre hato viszkotoxin proteint,
szaponint, cukrot, keményitét, zsirsavakat.

Hatasa: A viszkotoxin vérnyomascsokkentd és szivritmus
szabalyoz6 hatasu, a szapora szivmikodeést lassitja. A hatéanyag
hbérzékeny ezért aztatassal nyerjuk Ki.

Forrazata vérzéscsillapitd, gorcsoldé hatasu.

Tea készitése szivpanaszokra és ritmuszavarra: 1 k.k. drogot 2,5 dI
langyos vizzel ledntunk, majd 6-8 6ran at aztatjuk. Leszirve kétfelé
vesszUk és az egyik részt reggel, a masikat este elkortyolgatjuk.

Citromfu
Melissa officinalis

Az ajakosviraguak csaladjaba tartozo,
nalunk csak termesztve el6fordulo,

| lagyszaru, ével6 noveny.

' A novény kellemes, citromra

| emlékeztetd illatot araszt.
Nagyuzemileg illoolajért, ezen kivul
kiskertekben termesztik.

Gyokeértorzse elfasodd, tarackok
indulnak belble,.amelyekbdl fold feletti
hajtasok fejlédnek.

Szara 1 méter magasra is megnd, egyenes, bokrosan elagazo.
Levelei keresztben atellenesen allnak, nyeluk kb. 2 cm. Lemezuk
2-6 cm hosszu, tojasdad, végén hegyes, széle durvan csipkes,
fogazott. A viragok a levelek hénaljaban helyezkednek el, fehérek,




juniusban nyilnak.

Drog: Levél, vagy max 5 cm hosszu herba

Gylijtési id6: Majustdl szeptemberig

Hatéanyagok:lliolajat, cseranyagot, keserlianyagot, nyalkat, kavé
savat stb. tartalmaz.

Kivonas: forrazat, maceratum, illéolaj leparlas vizg6z
desztillacioval.

Hatasok: Nyugtato, stresszoldd, idegerésitd, gorcsoldd, emésztést
serkentd, szeélhajto, izzaszto, epemikodést serkentd, izomlazito.
Kllséleg borogatasra, furdékben hasznaljuk.

Teakeverékek izének javitasara is felhasznaljuk.

lliéolajat a kozmetikai ipar is hasznalja,

Likbroket is készitenek beldle.

Olajos kivonatabdl készult krém, ajakherpesz kezelésére
alkalmas.

Salatakhoz, martasokhoz is hasznaljak izesitékent.

Tea készitése: Stresszoldd hatasat nagyon kis mennyiségben fejti
ki hatékonyabban. llyenkor 1 k.k.-nyit hasznaljunk. Egyébként 1teas
kanalnyi mennyiséget feforrazunk 2,5 dl vizzel, 5-10 percig aztatjuk,
majd leszilrjuk és lassan elkortyoljuk.

Maceratum: A friss és vizt6l mentes leveleket Uvegbe tesszuk,
majd ledntjuk annyi oliva olajjal vagy mas hidegen sajtolt olajjal,
amennyi ellepi. 3-5 napig aztatjuk benne, majd leszdrjuk.
Krémekhez, masszazs olajokhoz hasznaljuk fel.

Fekete nadalyté
Symphytum officinale

y Hazankban artéri tarsulasokban, magas

. vizallasu szantofoldeken, arokpartokon,
folydk, tavak mentén gyakori. Rovid
gyoktorzse husos gyokérben folytatodik, mely
elérheti a 2,5 cm vastagsagot. A gyoker

b felszine fekete. A szar 50-80 cm magas. A
levelek landzsasak, hullamos éllek, sz6rosek,
a viragok harang alakuak, ibolyas




rozsaszinlek.
Drog: gyokér

Hatéanyag: allantoin, nyalka, cseranyag, rozmaringsav, glikozid,
mérgez0 alkaloida.

Gyiijtés: A gyokeret oktdbertél aprilisig lehet gyljteni, a gyokerek 50
cm-re is terjedhetnek a talajba. Tisztitas mosassal, hosszanti darabolas,
10-15 cm hosszu darabokra. Meleg helyen pattanva torésig szaritjuk.
Miszaritéban 50 °C-on. A megszaradt anyagot zsakokban taroljuk.

Alkalmazas: Kulséleg: hamositd, gyulladascsokkentd, Nehezen
gyogyuld sebek, fekélyek, visszérgyulladas, inhuvely gyulladas, ficamok,
zuzodasok, sérulések, Utések kovetkeztében fellépd véralafutasokban
elbésegiti a haematoma gyorsabb felszivodasat, a gyorsabb gyogyulast,
csonttorések,csonthartya sérulésekben fajdalom csillapito és a
gyogyulas idejét csokkenti.

Koromgyulladas, gombas korom fertézés
Kivonas: f6zet, maceratum.

Krémek, gyokér porbdl készult fézet kulsdleg pakolasként, dunsztkotés
formajaban hasznalhato

Bels6leg majkarositd hatasa lehet, ezért ne alkalmazzuk!

Koromvirag
Calendula officinalis

A fészkesviraguak csaladjaba tartozo,
egyeves, lagyszaru, termesztett
. noveny.

. == Szara 40-60 cm magas, egyenes,

o~ elagazo. Levelei 10-15 cm hosszuak



tojasdadok, husosak, molyhosak. A viragok a szarak végen nyilnak,
sargak vagy narancssargak. Nyelves sugarviragokbdl és és csoves
korongviragokbdl allnak.

Drog: teljes viragzat, vagy a lecsipegetett parta

Gyiijtési id6: juniustdl szeptemberig

Hatéanyagok: béta-karotin, glikozidak, keserl anyag, kevés
ill6olaj, szinanyagokat tartalmaz

Kivonas: forrazattal, maceratum, tinctura, zsiros krém
Alkalmazas:

Belséleg: gyomor és bélfekely ellen, gyulladascsokkentd,
hamosito, antibakterialis hatasu, hugyuti fertézésekben, szélgorcs
oldo, epehajtd, emésztést serkentd, vernyomascsokkentd,
szivfrekvencia csokkentd, antiszklerotikus hatasu.

Elelmiszerek szinezésére természetes szinezék.

Killsdleg: Borpuhitd, hamositd, nehezen gydgyulds sebek és
fekélyek esetén is alkalmazhato. Visszérgyulladasban borogatasra,
krémben, trichomonas vaginalis fert6zésben irrigalé szerként is
alkalmazhato.

Gennykelt6k okozta bérgyulladas, furunkulus, nyalhahartya
gyulladas kezelésére lemosas és krém, olajos kivonat formajaban.
Tea készitése: 1 teaskanalnyi mennyiséget leforrazunk 2,5 dl
vizzel, 10 percig aztatjuk majd szlrjuk. Naponta 3x fogyasztjuk.
Maceratum: A viragokat vagy a szirmokat egy zarhaté tvegbe
tessziik. Ugyeljiink ra, hogy ne legyenek vizesek! Ezutan ledntjik
oliva olajjal vagy mas hidegen sajtolt olajjal. Lezarva
szobahdémeérseékleten taroljuk 4-6 napig, majd leszirjuk. Krémek és
masszazs olajok készitésére hasznaljuk. Onmagaban napolajként
is felhasznalhato.

Len
Linum perenne



Ez a csak
Kozép-Eurdpaban termesztett egy éves lagyszaru novény régota
ismert és hasznalt, mind taplalkozasi és gyogyité novénykeént, mind
ipari célu felhasznalasra.

Ez utobbinal a rostanyaga miatt szovésre hasznaljak, magjanak
olajat ipari célra, festékek, fapacok felhasznalasa ismert.

A novény 60-80 cm magasra nd, csak a végén elagazodo. A
hajtasvégeken nyilnak a kék szin( viragok. Magja sargasbarna
szind{, lapos, tojas alaku, fényes, 5-6 mm hosszu, egyik végén
hegyes.

Drog: mag

Hatéanyagok: Nyak anyagot, zsiros olajat- omega3, omegab
zsirsavakat-,tartalmaz.

A lenmag 35% zsiros olajat tartalmaz, melynek 72%-a esszencialis,
a szervezet szamara nélkulozhetetlen. Vitaminokban A, B, C, D, E,
gazdag.

Asvanyi anyag tartalma nagyon jelentés Kalium, Foszfor,
Magnézium, Kalcium, Kén, Vas, Cink, Natrium, Kiér, Mangan,
Szilicium, Réz, Fluor, Aluminium, Nikkel, Kobalt, J6d, Krom stb.
Hatasok:

Serkenti az agymikodést, javitja a memoriat, megakadalyozza a
koleszterin lerakddasat, csokkenti a koleszterin szintet. Emiatt
szivbetegeknek ajanlott a fogyasztasa.

Nyak tartalma miatt j6 gyomor és bélbetegségek esetén, izuleti és
mas gyulladasok kezelésében.



Bélrenyhesegben, székrekedésben hasznalata ajanlott, mert a
bélben megduzzad viz hatasara, ott a tomegndvekedés miatt seqiti
a bélmozgasok beindulasat.

Ezért alkalmas hasznalni méregtelenit6, salaktalanitd kurakban is.
A magbdl hidegen sajtolt lenolaj j6 hatasu az agyserkentésen tul
izUleti gyulladasokban, léguti gyulladasokban, maj és
bbrbetegségek esetén, ekzemaban. Gyomorsav tultengés,
gyomorfekély és cukorbetegségben is hatasos.

Noveli a lenolaj a sejtek ellenallé képességét, mindenféle
behatassal szemben.

Ezért kivalo taplalék, a modern taplalkozasbol nem hianyozhat.
Fogyasztasi modok:

Egészben, a lenmagot elragva, vagy aneélkul, bé vizzel lenyeljuk.
Megtorve vagy daralva fogyasztjuk vizzel, joghurtba keverve,
gyumolcsokkel, lekvarral izesitve, reggelire

Sajtolva, az olajat salata olajként, vagy onmagaban, vagy turéval
0sszekeverve, flszerolajként, kenyeret bele martogatva
fogyaszthatjuk.

Ajanlott mennyiség naponta 2-3 evokanallal.

Tea készitése: A magokat egészben vagy daralva f6zzuk. Elég
hosszu id6t igényel, legalabb 20 percet, elbtte 10 percet érdemes
aztatni langyos vizben, majd utana fézni.

Székrekedés esetén kortyonként fogyasztjuk el.

Borogatasok: 5 evdkanal 6rolt lenmagot tegylnk szovet zsakba
vagy mullzsakba, majd forrazzuk le, amikor mar nem éget, tegyuk a
beteg testrészre, bérre, gyulladt bérfellletek, furunkulusok, fekélyek
eseteén jo.

Orbancfii
Hypericum perforatum



W Ritkas erdbkben, mezdkon
B8 fordul el6. 35-60 cm magas
' lagyszaru, ével6 novény.

: Szara egyenes, csak a fels6
Wil 40 cm-ben elagazo.
Tojasdad, apro levell. A

&l leveleket a fény felé tartva,
rajtuk szintelen vagy sarga
attetszd pontok lathatok,
ezek az illéolaj tartok. Viragzata sokviragu bogernyd. A viragok
napsargak.

Drog: Herba. A leveles viragos szar fels6 20-30 cm-es része
Hatéanyag: hipericin, ill6olaj, cseranyag, flavonoidok

Gylijtés: A viragzas kezdetén, a viragzat alatti arasznyi szarrésszel
egyutt, metszbolloval, kosarakba gydjtve. Junius végétdl (Szent
lvan nap) kb. 3 hétig viragzik. A legtdbb hatdanyag a viragzas
kezdetén talalhaté benne.

Szaritas: apritas utan azonnal arnyékos, meleg helyen vékonyan
kiteritve, gyorsan szaradjon. Miszaritas 40 C,

Kivonas: Maceratum, tinktura a friss novéenybdl készitjuk, tea-
forrazassal

Alkalmazas: belsbleg nyugtatd, hangulatjavitd, depresszio elleni
hatas, stressz okozta szivpanaszok, magas vérnyomas,
kimerultség, alvaszavar.

Gyomorfekély,(helyileg nyh. 6sszehuzd, hamositd)

Epehajtd, gorcsoldo, epeurulést serkentd



Koros bélbaktéerium ellenes, hasmenés elleni szer

Enyhe vizelethajto

Kulséleg: olaja bérgyulladas, fekély, ekcéma, pikkelysomor, esetén
Egési sebeknél fajdalomcsillapitd, hamosité

Aranyérben hamosito

Tea készitése forrazat: 1 tk. Teafuvet 2,5 dl vizzel leforrazva,
lefedve aztatva, szlirve. Naponta 2-3 alkalommal fogyaszthato

Mellékhatas: fenyérzékenységet okozhat, valamint a vérhigitdk
hatasat fokozhatja!

Pemetefii
Marrubium vulgare

Ez az ével6 lagy szaru novény
hazankban vadon is el6fordul, de
leginkabb termesztett valtozata
ismeret. A Foldkozi-tenger vidékeén
és Kdzép-Azsiaban 6shonos
noveny, kedveli a napos, szaraz
parlagokat, legel6ket.

‘% A pemetef(i 40-60 cm magas,

* elagazo, szara négyéli, fehéren
gyapjas. Levelei keresztben atellenesek, tojasdad alakuak, szeluk
csipkés, flrészes. Fonakjan fehéren molyhos. A viragok a
szarcsucsokon és a levelek hénaljaban gobos orvokben fejlédnek,
fehér szinlek. Juniustdl szeptemberig viragzik.

Drog: a viragzo hajtas, herba



Hatéanyag: keserllanyagot, cserz6anyagot, nyalkat és keveés
illéolajat tartalmaz.

Gylijtési id6: juniustol szeptemberig

Hatasai: keser( ize miatt f6ként Iéguti betegségekben hasznaljak,
kohogéscsillapitd, koptetd hatasu, torokoblitésre és
torokgyulladasban is jo.

Epehajtd. Epe panaszokban, emésztési zavarokban,
székrekedésben hasznaljak.

Epe urulési panaszokban és epekd képz6dés megelbzésében
hasznaljak.

Specialis antiaritmikum. Szivritmus zavarban nagyon j6 hatasu.
Teajat forrazatban hasznaljuk, 2,5 dl forrasban Iévé vizzel 2
kavéskanalnyi szaritott vagy friss herbat leontink, par percig
aztatjuk majd leszirjuk.

Naponta 2-3-szor kortyonként fogyasztjuk.

Felhasznaljak még cukorkak készitésére is.

Nagy csalan
Urtica dioica

A csalanfélék csaladjaba
tartozo, az orszag egész
tertletén el6fordulo, kétlaki,
éveld, lagyszaru novény. A
fold feletti rész mindenhol

Y fullankszdrokkel boritott, ha a
testhez ér, égetd, viszketd
fajdalmat okoz.

Gyokertorzse hosszu, elagazo, er6sen atszovi a talajt. A talaj fels6
retegében terjeszkedik.

Szara 1 méter magasra is megnd, egyenes. Levelei nyelesek,
tojasdad vagy landzsas, hosszan kihegyezett, durvan flrészes
szell. Viragzata fuzérben all a szar végeén.



Drog: levél, gyokér

Gylijtési id6: gyokér- kora tavasszal, levél- junius, julius
Hatéanyagok: glikozidakat, cseranyagot, hangyasavat, ecetsavat,
hisztamint, B, C vitamint, glukokinint, viaszt, cukrot, klorofillt, vasat,
asvanyi sokat tartalmaz.

Kivonas: forrazattal, maceratum, tinktura.

Hatasok: reuma, koszvény ellen, vércukorszint csokkentd hatas,
vérszegeénysegben vaspotlasra hasznalhatjuk, vizelethajtd, magas
vérnyomast csokkentd, gyomor és bélhurut ellen, vértisztito,
salaktalanitd, méregtelenité hatasu. Altalanos erésitd,
kohogéscsillapito, bélvérzés és gyomorvérzeés ellen, vesehomok és
vesekd oldo hatasu. Gombadld hatas. Tinkturajat hajkorpa ellen
hasznalhatjuk.

A friss csalant reumas fajdalmak esetén a fajdalmas részek
megcsapkodasaval kezelhetjuk.

A levelekbdl f6zeléket készithetlink, az élelmiszer ipar zold
ételszinezéknek hasznalja.

Allatokat taplalhatunk vele, csirkék, kacsak, disznok etetésére
hasznaljuk, mert vitamin és asvanyi so tartalma a novekedésuket
segqiti.

A csalan szaranak rostjat szovésre hasznaltak.

A csalanlé permetezésre rovarol6 szerként hasznalhato, a foldre
ontozve pedig a talaj tapanyagtartalmat fokozza.

Tea készitése: 2 teaskanal teaflvet 2.5 dl forré vizzel ledntonk,
majd 5-10 percig aztatjuk, ezutan leszirjuk. Naponta 2x
fogyasztjuk. Kura szerlGien 3 hétig fogyasztjuk. Amennyiben
hosszabb ideig szeretnénk fogyasztani, akkor hetente 5napon at
igyuk, majd tartsunk 2 nap sziinetet. igy megakadalyozzuk, hogy a
vese tulterhel6djon.



Mezei zsurlé
Equisetum arvense

Ez a novény hazankban mindenutt,

' agyagos talajon, nedves réteken
megterem. Eveld, viragtalan sporas
noveny. El6szor termbszarat hajt, amely
30 cm-re megnd, sargasbarna belll
ureges, csomok altal izekre osztott.
Utana n6é a meddé szar, melynek agai
"4 orvokben alinak 10-20 cm hosszlak.

Drog: a meddd szar

Hatéanyagok: kovasav, flavonoid, keser( anyag, asvanyi anyagok
Szilicium, Arany, kalium

Gyiijtés: Az elagazd, zold, meddé hajtasait ott érdemes gydjteni,
ahol szantoéfoldeken gyomnovényként nagy tomegben eléfordul.
Vizes, nedves réteken is megtalaljuk. Arnyékban jél szarithatd,
fénytdl és nedvességtdl védve taroljuk.

Felhasznalas: vizelethajto, enyhe hugyuti fertétlenitd, vesekdoldo.
Tisztitd, vérnyomascsokkentd, izuleti bantalmakban kivalo pl.
reuma, kdszvény elleni teakeverékek alkotdja. Asvanyi anyag pétlo
és érelmeszesedést gatld hatasu, fokozza az epetermelést.

Kulséleg: Vesebajoknal tl6furdében alkalmazhatd, arcradir
alapanyag, pikkelysomorben pakolasként hasznalhato.

Tea készités: fozet a kovasav kioldasahoz. Forrazat a tobbihez
elég. Naponta 3 csészével fogyaszthato.

Forrazat: 1 teaskanal teaftuivet leforrazunk 2,5 dl vizzel, azni
hagyjuk 10 percig, majd leszirjuk és fogyasztjuk.



Fézet: 2 teaskanal teafuvet 3,5 dl vizben 5 percig f6ztuink, majd
leszirjuk és naponta 2x fogyasztjuk.

Er6teljes vizelethajté hatasa miatt vesekénél csak ovatosan
alkalmazhat6 a ké elakadas veszeélye miatt. Vesegyulladasban
(glomerulonephritis) nem alkalmazhato!!

Cickafarkfu
Achillea millefolium

| Afészkes viraguak csaladjaba
tartozo, eveld lagyszaru novény.
Legel6kon, utak mentén,
arokpartokon, erddszéleken gyakran
megtalalhato.

Jellegzetes illatu novény. Termesztik
is.

30-60 cm magas, egyenes, vagy
elagazo szaru. Télevelei térozsaban helyezkednek el, 20-30 cm
hosszuak, erésen szeldeltek.2-4 cm szélesek.Viragzata 3-5 mm
atmérd6ji fészkekbdl dsszetett satorozo buga. A fészkekben
szurkésfehér korongviragok és fehér partaju karimaviragok vannak.
Juniustodl szeptemberig nyilik.

Drog: levél, virag, herba

Gylijtés: a teljes viragzaskor gydjtik, a novény fold feletti részét,
sarléval, metszéolloval, zsakokba szedik. Arnyékos, jol szell6z6
helyen szarithatd, vagy miszaritoban 30-40 C- on

Hatéanyagok: kék szind, azulén tartalmu illbolaj, achillein
glukoalkaloid, keserllanyag, cseranyag, egy glikozida, zsiros olaj,
gyanta, szénhidrat.

Kivonas: forrazassal, tinktura, maceratum, illbolaj leparlas vizg6z
desztillacioval.



Hatasok: gyulladascsokkent6 hatas, baktérium, és gombaol6
hatas, étvagyjavitd, emésztést serkentd, hamosito, fekélyek és
sebek kezelése, gorcsoldo, epe és majmikodést eldseqitod,
menstruacids zavarokat megszuntetd a fitodsztrogén hatdéanyag
miatt. Vese, hoélyag és légzbszervi gyulladasok ellen,
vérnyomascsokkentd hatas. Visszér gyulladas, gyomor és bélhurut,
prosztata bantalmak ellen is ajanljak.

Kulsbleg foginy és szem gyulladasara borogatas, 6blogetésre torok
gyulladasban és inygyulladasban ajanlott,

Erzékeny embereknél fogyasztasa utan bérkipirulas jelentkezhet.
Hormonalis hatasokra érzékeny tumorok esetén tilos alkalmazni!
Tea készitése: 1 teaskanal teaflvet leforrazunk 2,5 dl vizzel, majd
aztatjuk 5 percig, ezutan leszlrjuk és elfogyasztjuk.

Szurokfii
Origanum vulgare

Szurokfl a magyar neve, régota
ismerik és hasznaljak, 6seink
patikajabol nem hianyozhatott.

. Mara csak ugy ismerjiuk mint vad
, oregano vagy vad majoranna.

¢ Az ajakosviraguiak csaladjaba

" tartozo, illatos, éveld novény.
Erd6széleken, napos réteken

W fordul el®, de termesztik is. Szara
' egyenes, a viragnal elagazo,
40-60 cm magas. Levelei
keresztben atellenesen allnak, tojasdadok, 3-5 cm hosszuak, a szaron
felfelé kisebbednek, ép szélliek. A viragzata sokagu bogernyé, a viragok
lilas rézsaszinlek, kicsinyek, egész nyaron nyilnak.

Drog: a felsd, legfeljebb 40 cm-es viragos hajtasvég, herba

Gyilijtési idd: juniustdl folyamatosan a frissen nyild viragzat.

Az olasz konyha elmaradhatatlan fliszere, f6leg paradicsomos ételek
izesit6je. Kulondsen finom izt ad husoknak, a sajtos, rizses ételeknek.




Viragat, friss hajtasat tehetjuk salatakba is, likbroket, borokat
izesithetlink vele.

Teaként viragos hajtasat és leveleit hasznalhatjuk fel. (Virdgos
hajtasvég, herba)

Forrazatot készitlink beldle és emésztési panaszok, puffadas,
gorcsoldas, megfazas esetén koptetd hatasat hasznaljuk fel
hazipatikankban. Hatasos torokgyulladas elleni 6bloget6 szer.

Kivald baktérium ellenes hatasa miatt megfazasban mindig gondoljunk
ral Megszlnteti a menstruacios fajdalmakkal fellép6 gorcsodket.
Reuma, kdszvény esetén napjaban tdbbszor fogyaszthato.

Alkoholba téve nagyon j6 bedorzsol6szert kapunk beldle melyet
reumatikus és idegfajdalmakban hasznalhatunk a fajos testrész
bedorzsolésére. llldolajat a kozmetikai és élelmiszeripar is felhasznalja.

Allatgyogyaszatban teaja étvagyjavito, féleg szarnyasok, galambok
ivévizében hasznaljak fel.

Teafozés: 1 teaskanal teafuvet 2,5 dl forrasban 1évd vizzel ledntlnk,
lefedve 10 percig azni hagyjuk, majd leszlrjuk és elkortyolgatjuk.

Szurdés gyongyajak
Leonurus cardiaca

Az ajakosviraguak csaladjaba tartozo, erd6k szélén, ligetekben,
toltéseken, keritések mellet él6 éveld lagyszaru ndvény. Szara
egyenes, 1 méternél magasabbra is megnd, allig elagazo, négyélq,
tovenél ujjnyi vastagsagu.Az also levelek 10 cm hosszuak, széles
tojasdadok, karéjosak, a fels6k keskenyebbek. A viragok a levelek
honaljaban alorvokben nének, rozsaszinlek, a csészeéjuk
szurosfogu.

Drog: a fels6 legfeljebb 40 cm viragos hajtasvég a levelekkel herba
Gylijtési id6: juniustol augusztus végeig.

Hatéanyagok: glikozidot, illdolajat, cseranyagot, keserlianyagot, C-
vitamint, sztahidrin alkaloidat tartalmaz.



Hatasa: enyhe szivserkentoként, szivritmus zavar kezelésére,
asztma ellen, idegnyugtatoként, pajzsmirigy tultengés ellen,
szélhajtoként, prosztatagyulladas ellen hasznaljak.

Kivonas: forrazat

Tea készitése: 1 teaskanal teaflvet 2,5 dl forré vizzel leontink,
majd 10 percig aztatjuk, ezutan leszlrjuk és lassan elfogyasztjuk.
Naponta 2x fogyasztunk beléle.

Pafranyfenyd
Ginkgo biloba

A pafranyfenyd felék utolsé élf faja.

Magasra, akar 40 méterre is megnovo, szabalyos aldrvosen
elagazo torzs, kétlaki fas szaru novény. Lombhullato fajta.
Lassan novekszik. Hosszunyell levelei villas erezetliek, legyez6
alakuak.Osszel aranysargara szinezédik.

Drog: levél, még a sargara szinezddés el6tt szeptember-
oktoberben. A termesztett novényekrél a leveleket begyiijtik,
szaritjak és apritva értékesitik.

Hatéanyagok: flavonoidok - a szabadgyokoket megfogjak, a
ginkgolidok a vérlemezkét aktivalo faktor gatidanyagai.

Hatasok: a ginkgo kivonat membranvedé hatasu, javitja a vér
folyékonysagat, noveli aramlasanak sebesseégét, kulonosen a
nagyon kicsi erekben (kapillaris), az agyban és a labakban. Védi a
testszOveteket az oxigénhiany karos hatasaitol. Szabalyozza az
erek tonusat, az agyi anyagcserét és keringést valamint az
ingeruletattevédést hatékonyabba teszi.

Felhasznalas: Javitja az agy mikodeését, ezért féleg idéskori
problémakban hasznaljak, javitja a koncentraciot, emlékezetet,
esetleges agyi keringészavarok utan is, illetve azok megel6zésére
is alkalmas. A szervezet tobbi részén is javitja az arterias keringést,
megel6zi a rogosodeést, védi az ereket. A végtagok keringését is
javitja, ezért keringési elégtelenségben is hasznalhato.
Erelmeszesedésben, vagy annak megel6zéseére, érszikuletben,



magas vérnyomasban is hatasos. A boérre is j6 hatassal van, ezért
ujabban a szépségipar is felhasznalja.

Hatéanyag kivonasa: Vizzel valo forrazassal a hatbanyagok nem
nyerhet6k ki. Tinkturaban a hatéanyagok jol kioldodnak.
Hasznalhatjuk az apritott leveleket is, ha szeretnénk, otthon
kapszulakba tolthetjuk.

Kozonséges gyombér
Zingiber officinale

Kinabdl szarmazo ndveény, mar i.e. tobb évszazaddal hasznaltak a
konyhaban és a gyogyaszatban. Jelenleg Azsiaban,
Nyugat-Afrikaban és Dél-Amerikaban termesztik. Nem fagytir6,
lagyszaru novény, nalunk csak cserépben termesztheto.

A gyokertorzs szolgaltatja a sajatsagos illatu, csipds, kesernyes izl
flszert.

Drog: a novény gyokértorzse - rhizoma

Hatéanyagok: cukrot, gyantat, gyanta savat, illdolajat, gingerolt
tartalmaz.

Hatasai: emésztést javitd, hanyinger, szédulés, tengeribetegség
ellenes hatas, gyomorer6ésit6, étvagyjavitd, puffadasgatlo,
gorcsoldo, fajdalomcsillapitd,. periférias keringés javité hatasu.
Felhasznalas: Konyhai mlveleteknél, az utolso fazisban tegyuk
bele az ételbe. Meghamozzuk, ugy hasznaljuk fel.

Lereszelve mézhez keverjuk, annyit ontlnk ra, hogy a méz ellepje,
majd ezt a keveréket ételekbe vagy teaba tehetjuk. Frissen
hamozva felszeleteljuk és limonadéhoz keverjuk.

Szaritva és porra 6rolve szintén felhasznalhato teaban, ételben.

Fokhagyma
Allium sativum

A liliomfélék csaladjaba tartozo, tdbbéves, lagyszaru névény.
Valoszinlleg kozép-azsiai eredetd.



A fold alatti bulbus vagy hagyma tobb gerezdbdl all, amiket kulon -
kulon fehér hartya vesz korul, ami egységesen is fehér burokba van
csomagolva. A levelek laposak, jellegzetes illatuak, a viragzatot
keves virag alkotja, halvany rézsaszinlek, vagy hianyoznak,
ilyenkor a helyukon apré hagymak fejlédnek.

Drog: fold alatt elhelyezked6 hagyma gerezdek 6sszessege
Hatéanyagok: alliin, ami szagtalan vegyulet, ez a felapritas soran
felszabadul6 allinaz enzim hatasara allicinné alakul. Ennek
jellegzetes illata van.

Hatasa: antibakterialis, virus ellenes, gomba és él6skod6 ellenes
hatas. Szajuregi, garat és gyomor-bélrendszeri gyulladasban, a
friss fokhagyma fogyasztasaval érjuk el legjobban. Erjedéssel jard
bélfert6zésekben is igy alkalmazzuk! Az erekben a vérrogok
képzbdését megakadalyozza, ill. csokkenti, ezért keringési
betegségekben, érelmeszesedésben, magas koleszterin esetén
hatasos. Magas vérnyomasban f6leg a megel6zésben és kiegészitd
kezelésként hasznaljuk.

Felhasznalas: Fbleg nyersen fogyasztva hatasos, ételekben pedig
az emésztést seqiti. Készithetunk alkoholos és mézes kivonatot is
belble, ilyenkor a megtisztitott gerezdeket annyi alkohollal pl.
palinka, vagy mézzel ontjuk le amennyi ellepi 6ket. Zarhato
uvegben taroljuk, majd par hetes érési id6 utan fogyasztjuk,
mindegyik hatékony.

Csilipaprika
Capsicum frutescens

A burgonyafélék csaladjaba tartozé egyéves lagyszaru novény. Az
1500-as évek 6ta termesztik hazankban. Tobb fajtaja ismert,
melyek mindegyikére a csipds iz jellemzd. A cserjés paprika, a
kozOnséges paprika, a bogyos paprika és a kinai paprika szaritott
keveréke a cayenne bors vagy cayenne paprika amit fliszerként
hasznalunk.



A novény fégyokér rendszerrel rendelkezik, hajtasai 20-50 cm
magasra nének, elagazok, levelei szortan helyezkednek el,
tojasdadok, hegyes csucsuak. A felsé levelek honaljaban jelennek
meg a fehér szinl viragok. Juliustdl oktoberig viragzik. Termése,
ami kulonbozd alaku, méretl és szinl lehet, felfujt bogyo.

Drog: a novény érett termése adja a drogot.

Hatéanyag: karotinoid tartalmu festékek - béta-karotin, kapszantin,
valamint kapszaicin nev( alkaloidot, cukrokat, flavonoidokat,
vitaminokat - kilondsen magas a C - vitamin tartalom, B, E,
Nikotinsavamid, valamint asvanyi anyagokban is gazdag - kalium,
foszfor, kalcium.

Hatas: fajdalomcsillapitd hatas - a fajdalom tovabbitasaért felelés
anyag mikodését megzavarija, ezért kifejezetten erés fajdalmak
esetén is hatasos, borpirt okozo6 hatas - a bérben az ereket tagitja,
vérbdséget okoz, javitja a latast.

Belsb6leg gyomorpanaszokra, étvagytalansag, savhiany, emeésztési
zavarok esetén, a gyomornedv termelését fokozza. Elégtelen
szivmikodeésben az értagulat miatt javitja a keringést. Nyakoldo,
koptetd hatasa van, amit ugy hoz Iétre, hogy a gyomor
nyalkahartyajat ingerelve, idegi uton beinditja a horg6k valadék
termelését, a felhigult valadék pedig segiti kitrtlni a srd valadékot.
Kis mértékben gyulladascsokkentd hatasu, torok gyulladasban
hasznalhatjuk é€s mivel felhigitja az orrvaladékot, ezért arcureg
gyulladasban is hatasos.

Kulséleg alkoholos kivonatat izlleti és izomfajas, idegzsaba,
derékfajas, inhlvelygyulladas, alsé végtagi keringési zavar esetén.
Az alkoholos kivonatat hajhullast megel6z6 szerekben szintén
hasznaljak a fejb6r bedorzsolésére.

Hatéanyag kinyerése: F6zéskor, a termés szaritott porat
izfokozonak, fliszernek, gyogyaszatban a termés alkoholos
kivonatat - tiktura, krémek formajaban.



Harsfavirag
Tiliae

L Sokfelé diszitik a parkokat,

B utakat, a Zselicségben

B erddket is alkotnak.

¥ Gyogynovénygylijtés

& szempontjabdl

P’ megkiildnboztetlink orvosi

i harsfaviragot és ipari
harsfaviragot. Az orvosit a

kislevell, a nagylevell és a széleslevell hars fak viragai adjak.

Ezek hasznalhatok gyogyaszati célra. Az iparit az ezUst hars vagy

molyhos levell hars viragai szolgaltatjak.

A népi gydgyaszat nem tesz kulonbséget kdztik €s minden fajtat

hasznal, A modern fitoterapia az ezust harsat a viragokon talalhato

csillag alaku sz6rozottség alapjan kulonbozteti meg és mivel a

sz6rok nyalkahartya irritaciot okoznak, ezért csak

kozmetikumokban és mas ipari felhasznalasban alkalmazhatéak.

Drog: virag

Gylijtési id6: junius

Hatéanyag: illoolaj, nyalka, flavonoglikozida, szaponin, cukor,

cseranyag

Hatasa: meghulésnél izzasztasra, kohogéscsillapitasra,

idegerdsitdének, vértisztitonak, enyhe szivmikodés serkentdnek,

kuls6leg torokoblitésre, fUrdokbe, kozmetikai szerekbe,

szappanokba, krémekbe keverik.

Teaja forrazattal készul, 2 teaskanalnyi mennyiséget 2,5 dl forrd

vizzel ledntunk, 10 percig allni hagyjuk, majd leszlrjuk és

fogyasztjuk. Mindennapos teazasra udit6 italként fogyaszthatjuk.

Viragzaskor a friss viragokbdl, szorpot is készithetink a bodzaszorp

mintajara.




Tovises iglice
Ononis Spinosa

¢ A pillangosviraguak csaladjaba
-~ tartozo, lagyszaru, 60 cm magas,,
" aljan fasodo, tovises névény. Levelei
alul harom levélkébdl osszetettek,
feljebb egyszeriek, a levelek
' honaljaban nyilnak a rendszerint
75 egyeseével allo, rozsaszin, néha fehér
szinq, pillangods viragok. Legeldkon,
nedves réteken honos.
Drog: gyoker, népi gyogyaszatban
herba
Gyiijtési id6: novembertél marciusig
Hatéanyagok: triterpén vazas
szaponinok, izoflavonoidok, rutin,
% jlloolaj, cukrok, fitoszterolok,

cseranyagok

Hatasok:vizelethajtd teakeverékek alkotdja. Vesekd kezelésére
f6leg mezei zsurldval tarsitjak. Tinkturat is el6allitanak belble.A
herbat sebgydgyitasra is hasznaljak a népi gydégyaszatban.

Tea készitése: a gyokér drogbdl fé6zéssel, a herbabdl forrazassal
készitunk teat a szokasos modon, leginkabb teakeverékekben
hasznaljuk fel.

Ginszeng
Panax ginseng

Kelet-Azsiaban, magas hegyvidéki teriileteken eléforduld, éveld,
lagyszaru novény.

Drog: elagazé gyokerei

Hatéanyagok: legfontosabb hatdanyagai a triterpén szaponinok, az
un. ginzenozidok vagy panaxozidok, melybél 10-13 fajtat emlitenek



és glikozidos formaban vannak jelen a gyokérben. Tartalmaz meég
vitaminokat, illéolajat, kumarint is.

Hatasok: Els6sorban adaptogén hatasu, illetve tonikum. Régen ugy
tartottak, hogy a novény mindent gydgyit.

Vizsgalatok is bebizonyitottak, hogy a drog tumorellenes, antiviralis,
antioxidans hatasu, a kozponti idegrendszer és a szaporito
rendszer mikodését fokozza, javitja a lipid anyagcserét, csokkenti
a vercukrot. Enyhe fajdalomcsillapito, étvagyjavito, fekélyellenes
hatasa is van.

Kinaban legalabb 2000 éve fogyasztjak, az altalanos
ellenalléképesség fokozasara, idds, vagy legyengult szervezet
erfsitésere, Stresszhatasok kivedéseére, afrodiziakumkeént, fizikai és
szellemi teljesitmény novelésére hasznaljak leginkabb.

Fehér babhéj
Phaseolus sine semine

A fehér bab héja vagy huvelye, ami a babszemek kipergetése utan
visszamarad.

Drog: babhégj

Hatéanyagok: phaseolamint tartalmaz, ami gatolja az alfa-amilaz
hatasat a vékonyvélben, igy nem keletkeznek monocukrok. A
kemeényito lebomlasa is gatlodik ezaltal, igy azok bontas nélkul
kerllnek a vastagbélbe, ahol a baktériumok taplalékava valnak,
prebiotikus hatas.

Hatasa: komoly viz és vizelethajté hatasa van. Hatéanyag tartalma
miatt vércukorszint csokkentésére is jol hasznalhaté. A hatas
erdsitése eérdekében szoktak kukorica bajusszal, csalanlevéllel
keverni.

Magas vérnyomas, holyag bantalmak, vesekd, végtag vizenydk,
izUleti problemak, gyenge szivmikodes esetén hasznaljak.
Fogyasztasakor altalaban a testsuly is csokken.



Tea készitése: Forraljunk fel 4 dl vizet, majd vegyuk le a tizrél.
Tegyunk bele 1 ev6kanal babhéjat és aztassuk benne 30 percig.
Majd szlrjuk le és haromfelé osztva, fogyasszuk el étkezések elbtt.
Ha erbsebb hatast szeretnénk elérni, akkor 5 dl vizet hasznaljunk
és 2 evOkanak babhéjat. Két hdnapig hasznalhatjuk, majd két hétig
szunetet kell tartanunk a fogyasztasaban.

Goji bogyo
Lycii fructus

Ezzel a novénnyel leggyakrabban
gyogynoveény boltok polcain
talalkozunk szaritott formaban.

Bar a novény -25 oC ig életképes

% marad és nalunk is termeszthetd,
megmaradt egzotikus novénynek és
f6leg Azsiaban termesztik és
szaritjak az apro piros, hosszukas
gyumolcsét.

Magas C-vitamin és asvanyi anyag
tartalma miatt régota hasznaljak a
keleti gydgyaszatban. 18 féle aminosavat és 21 féle asvanyi
anyagot tartalmaz, koztuk kaliumot, kalciumot és béta-karotint.
Fogyasztasanak tulajdonitjak a hosszan tart6 fiatalos megjelenést,
kOzérzetet, szépséget, erét, kitartast. Afrodiziakumként is ismerik a
vilag szamos pontjan.

Felhasznalas: A szaritott bogydkat vagy egyszerlen elragcsaljuk,
vagy teaba aztatjuk, ezen kivul kasakba keverhetjuk, azokban
megfézve ehetjuk.




Petrezselyem
Petroselinum

Az ernybsviragzatuak rendjébe és a zellerfélék csaladjaba tartozé
gyogy és flszernovényeket sorolunk ide. 60 cm magasra novo
levelei bokrosan nének és fehér szind, felll szélesebb, lefelé
keskenyed6 gyokeérben folytatddik. Egyes fajtai csak leveleket
hajtanak, dket levél petrezselyemnek hivjuk. A novények a levelek
formajaban is kulonbozhetnek, de mindegyikre jellemzé az, hogy
jellegzetes illattal birnak.

Két éves noveény, az els6 évben hozza a leveleket és a
karogyokeret, majd a kdovetkez6 évben a magokat.

A levelek, a szar és a gyokér is tartalmazza a hatéanyagokat,
amelyeket féleg f6zéssel, levesekben, parolva koretekben, a friss
leveleket salatakban élvezhetjuk. Fogyasztasa kulonosen a téli
honapokban ajanlott!

Drog: levél, szar gyoker

Hatéanyagok: ill6olajat, karotint, asvanyi sokat, C és E-vitamint,
flavonoidokat tartalmaz.

Hatasai: els6sorban a kivalasztasi rendszerre hat, vesetisztito,
vizelethajté hatasa van. A szovetekben felgyllemld viz kihajtasara
is alkalmas. Gyomorerésitd, étvagygerjesztd, gyulladascsokkentd
hatasaradl is tudunk.

Tea készitése: 1 teaskanalnyi szaritott vagy friss petrezselyem
levelet leforrazunk 2,5 dl vizzel, allni hagyjuk 10 percig, majd
lesz(irjuk és naponta 3x fogyasztjuk ezt a mennyiséget.

Zeller
Apium graveolens

Az Okor ota hasznalt gyogy és fliszerndvény. A mediterran
tertleteken 6shonos, tobb fajtat kulonboztetiink meg. A
hagyomanyos gumos valtozatot, ami a leveleiben tobb hatdéanyagot
tartalmaz mint a gumaoban, de ott a rosttartalom és az asvanyi



anyagok jelent6sek. A szarzeller, ami nem hoz igazi gumot, de
szara és levele kifejezett méreta.

Hatéanyagok:illdolajok, amit legnagyobb mennyiségben a magban
talalunk, antioxidansok, amik a parolas utan is aktivak maradnak,
K-vitamin, C, B1, B2-vitamin,foszfor és kalcium.

Hatasai: Afrodiziakumként hasznaltak mar az 6si idokben is. A
vizelet kivalasztasat fokozza, javitja az emésztést, étvagyhozé
hatasu. Sultek, levesek, martasok izesitésére hasznaljak a
konyhaban. Levelét szaritva vagy fagyasztva tudjuk tarolni hosszu
ideig.

Szemviditofii
Euphrasia officinalis

A tatogatok csaladjaba tartozo,
hegy és dombvidékeken,
nyirkosabb réteken honos
egyeves, lagyszaru noveény.
Szara 10-20 cm magas,
bokrosan elagazo, levelei
keresztben atellenesen allnak, az
alsék ék alakuak, a fels6k tojasdadok 1-1,5 cm nagyok és
hegyesen fogas szélliek. A viragok a levelek honaljaban ulnek,
tarkazottak, fehérek, 1 cm nagy partaval. A ndvény egész nyaron at
nyilik.

Drog: a névény viragos, fold feletti része

Gylijtési ido6: juniustol szeptemberig

Hatéanyagok: aukubin glikozidat, illéolajat, zsiros olajat,
keserlianyagot, csersavat, gyantat, kék festéket, flavonoidokat,
fenilkarbonsavakat-kavé savat tartalmaz.

Hatasai: bels6leg gyomor és bélfekély ellen, valamint a felesleges
viz kihajtasara teakeverékben hasznaljuk pl. magas vérnyomas
esetén, kuls6leg a szem betegségeiben, gyulladas, viszketés,
kevés konny esetén borogatasra, lemosasra, szemcseppnek
hasznaljak




Tea készitése: 1 teaskanal teafuvet leforrazunk 2,5 dl vizzel, allni
hagyjuk 10 percig, majd leszlrjuk. Naponta 3x fogyasztjuk ezt a
mennyiseget. Borogatasra hasznalva megvarjuk mig langyosra hil,
majd igy hasznaljuk.

Rozmaring
Rosmarinus officinalis

Az ajakosviraguak csaladjaba tartozo, éveld, elfasodd szaru
félcserje. A Foldkozi-tenger mellékén vadon termé, mara mar a
fagyokat is tlrd fajtai is ismertek és nalunk is szabadon megterem,
nem fagytlré fajtaja pedig cserépben nevelheto.

A novény 0,5-1,5 méter magas, elagazo. Levelei széles tlalakuak,
nyeletlenek, bérszerliek, ép széllek. A viragok fehérek,
halvanykékek vagy lilaskékek, a levelek honaljaban, egyesével
helyezkednek el. Marcius-aprilistdl juniusig és sokszor meg
szeptemberben is nyilik. A levelek és a szar is jellegzetes illatu.
Flszer és gyogynoveny.

Drog: levél, virag és a belble vizgdz desztillacidval elballitott illdolaj
Gylijtési id6: a viragzas kezdetén, esetleg a viragzas végén még
egyszer lehet.

Hatéanyagok: illolajat, cserz6anyagot,
flavonoidokat,triterpéneket, keserlianyagot tartalmaz.

Hatas: antibakterialis, antioxidans, gyulladascsokkenté hatasa van.
llldolaja a végtagok keringését javitja, reumaellenes és az
idegfajdalmat csillapité hatas.

Felhasznalas: Az ill6olajat reumas és izlleti betegségekben,
izomfajdalmakban krémekbe, bedorzsol6 szerkbe keverik.Emellett
stimulalo szer alacsony vérnyomas esetén.

A levelet teakeverékben epe és vizelethajto, szélhajto, idegerésit
és etvagygerjeszt6 hatasa miatt hasznaljak. Kulséleg furd6khoz,
kolnivizek, szappanokhoz adjak, hajszeszbe teszik alkoholos
kivonatat. Krémek, samponok, dezodorok alkotorésze is. Kivonatat
és parlatat a lik6ripar is hasznalja keser( likbrok készitéséhez.



Rozmaringos bor a népi gyogyaszatban szivpanaszokban, lelki
eredetl szivtaji fajdalmakban javallott.

Flszerként levesek, husok, burgonya, koretek és martasok
izesitésére hasznaljak.

Vadgesztenye
Aesculus Hippocastanum

A bokrétafélék csaladjaba tartozo,, mintegy 25 féle fajt tartalmazé,
25 méter magasra is novo lombhullaté fa. Levelei keresztben
atellenesen allnak, a levéllemez 5-7 levélkébdl tenyeresen
osszetett. A levélkék 20 cm-nél is hosszabbak,
tojasdadok.Viragzata kup alaku, 20-30 cm magas, felallé buga. A
sziromlevelek fehérek, tovikon sarga, majd piroslo folttal. Majusban
viragzik. Termése husos tok, felllete tuskes, A termés éretten
felnyild, a mag 2-3 cm atmérdji vastag héjjal és nagy sargasbarna
koldokfolttal.

Drog: kéreg, levél, virag, mag

Gyiijtési id6: viragot majusban, levelet tavasszal, mag szeptember
Hatéanyagok: flavonoidok, kumarinok, cseranyagok, aminosav
szarmazekok, szterolok.

Hatasai: A kapillaris erek tagulatat csokkenti, az érfal ellenallé
képességet noveli, az UV sugarakat elnyelve bérvédd hatasu.

A kéreg kivonatot a népi gyogyaszat kelések, bérbantalmak
kezelésére hasznalta. A magbdl, a viragbdl eléallitott krémek
visszeres problémak, labszarfekély, oedemak, értagulatok
kezelésére hasznaljak.

Somkoroé
Melilotus officinalis

A huvelyesek csaladjaba tartozo, meszes talajokat kedveld, koves
helyeken, utak mellett, parlagokon, tomegesen el6forduld, kétéves,
a masodik évben viragzo6 lagyszaru noveny.



GyOkere tobb szarat fejleszt, szara 1-2
meéter magas, egyenes, elagazo, hengeres.
Levelei szortan helyezkednek el,
harmasak, levélkéi 1-3 cm hosszuak,
eliptikusak vagy landzsasak. flrészes
szellek. Viragzata arasznyi hosszura is
megnovo furt, a viragok kicsik, élénk sarga
szinlek, egész nyaron at viragoznak. A
novény kumarintol kellemes illatu. A novény
viragzo, legfeljebb 40 cm hosszu hajtasait
gydjtjuk. Egészben szaritjuk, majd szaradas

utan morzsoljuk

Drog: herba - viragzo hajtasvég

Gylijtési id6: virdgzaskor, majustél szeptemberig

Hatéanyagok: kumarin és szarmazékai

Felhasznalas: Teajat, forrazatat, gyomor, bél, és legzbszervi
megbetegedésekben, kulséleg visszérgyulladasban, aranyér,
fekélyek, kelések, zuzdédasok, veralafutasok, randulasok, ficamok
kezelésére hasznaljak. llyenkor a teafuvet vékony vaszon
zacskoba teszik, forrd vizbe aztatjak, majd kicsorgatjak belble a
vizet és a sérllt testrészre teszik. A modern gyogyaszat belséleg a
kumarin tartalom miatt, ami természetes vérhigité hatasu, elényben
részesiti a tablettas készitményeket, ahol a hatéanyag tartalom
pontosan beallithatd. A napi adag a 30 mg-ot ne haladja meg!

A viragokat dohany illatositasara hasznaljak fel.

Szagos mige
Galium odoratum

A rubiafélék csaladjaba tartozo, ével6, lagyszaru noveny.
Arnyékkedveld, lombos erdékben, féleg humuszos talaju
bukkdsokben fordul elb, ott tomegével lehet. Gyoktorzse kuszo,
hengeres, vékony. A szar 10-30 cm magas, négyéld, a levelek
alorvoket képeznek, 6-9 tagbdl allnak, a levelek érdesek, landzsa



alakuak. Viragzata veégallo, hosszu kocsanyu, satorozé bogernyd.
lllatos fehér viragai majus masodik felében nyilnak.

Drog: herba - viragos hajtasveg

Gylijtési id6: majus vége junius eleje

Hatéanyagok: kumarin-glikozidot, cseranyagot, keserllanyagot,
galluszsavat tartalmaz.

Hatas: nyugtato, izzasztd, de hat a m3aj és epe funkcidra is. A
kumarinok kisebb adagban vérellatast javitdé hatasuak, nagy
mennyiségben viszont fejfajast, szédulést, hanyingert, hanyast,
akar meérgezeést is okozhatnak.

Felhasznalas: forrazatat mint enyhe nyugtatoszert hasznaljak.
Salaktalanitd teakeverékek, maj, epe betegségekre hato keverékek
alkotorésze.

Az iparban bor tartalmu italok, bolék, sajt és dohany illatositasara
hasznaljak.

Aprébojtorjan
Agrimonia eupatoria

A rozsafélék csaladjaba tartozo, éveld,
lagyszaru novény. Gyoktorzse, ami az
attelel6 szerve, 30-60 cm hosszu. Szara
felallo, lehet felul elagazo, a 100 cm-t is
elérheti.Levelei szaggatottan szarnyasan
Osszetettek,10-15 cm hosszuak, gyengén
szOrosek, firészes széllek. A juniustdl
augusztusig nyilé sarga viragok végalld
fUzért alkotnak.

Drog: herba -viragos hajtasvég

- Gyijtési idd: juniustdl szeptemberig
Hatéanyagok: cseranyag, flavonoglikozid, keserlianyag, kovasav,
nikotinsavamid, antocianidok, nyomokban ill6ola;j.

Hatas: baktérium, virus és gombaol6 hatas.Osszehlzo,
gyulladasgatlé, emésztésre hato, vizelethajtd, epehajté hatasu.




Teaja eredményesen hasznalhatd megfazasok, gyulladasok,
emeésztési panaszok kezelésére, kulonosen vastagbélhurutban o,
vesegyulladasban, torok gyulladasban. Kulséleg borogatasra,
uléfardének hélyag és aranyeres panaszokban, torokoblitbnek és
viszérgyulladasban is hasznalhato.

Tea készitése: 1 teaskanal teafuvet leforrazunk 2.5 dl vizzel, allni
hagyjuk 10 percig majd leszirjuk. Naponta haromszor
fogyaszthatjuk. Megel6zésre akar naponta ihatjuk, Udit6 élvezeti
tea.

Voroshagyma
Allium cepa

Az amarillisz félék csaladjaba tartozo, Kézép-Azsiabdl hozzank
kerult faj, melyet 6sid6k 6ta a konyhaban hasznalnak levesek,
sultek, f6zelékek izesitéséhez.

Hagymaval attelel§, fajtatol fliggden kétéves vagy éveld ndvény. A
levelei hengeresek és belll Uregesek. A viragzat gomb alaku erny6,
melyet korai allapotban zo6ld szind fellevél takar.

Drog: hagyma és levél

Hatéanyagok: ill6olaj, B és C-vitamin utobbi 30mg/100g, a
zoldhagymaban még magasabb, pektint, allilszulfidot - ez utébbi
felelbs a csipbs izért, tovabba ez a hatdéanyag baktériumaold hatasu,
ezért megfazasos idében hatasos megel6zésre és kezelésre is.
Felhasznalas: bélféreglizésre, étvagyhozénak, gyomor és bél
hurut, emésztés segitésére, megfazaskor, kohdogés enyhitésére,
nyakoldasra, natha és sinusitis esetén is hatasos.

Nagy mennyiségben fogyasztva puffadast okozhat. Szoptatds
anyaknal a tejbe atmegy a hatéanyaga és a babanal is okozhat
hasfajast, puffadast.

Hagyma tea készitése: A hagyma megszaradt barna héjat és a
husos részét is feldaraboljuk és annyi vizben amennyi ellepi,
megf6zzuk, kb 15-20 percig, utana allni hagyjuk 5-10 percig. Majd
leszirjuk és izlés szerint izesitve vagy bnmagaban megisszuk.



