Egy kis boszorkanykonyha

Hogyan legyiink egészségesek?

Nemrégiben feltettem azt a kérdést egy k6zossegi oldal csoportjaban,
hogy mirél szeretnének olvasni, tanulni az érdekl6dé csoporttagok.
Nagyon orultem, hogy hurutoldo, koptetd készitését kerte az els6
erdekl6db.

Az 6sz megérkezésével a hurutos, megfazasos, léguti betegségek ideje
elkezd6dik. Kulonosen a gyerekeknél okoz idénként elhuz6dé gondokat.
Az egyik legjobban hasznalhat6 hurutold6 gyégynovény a kakukkfd.
Botanikai leirasat most ugorjuk is at, azt majd egy masik alkalommal
beszéljuk meg.

Felhasznalasakor tobb lehet6ség kozul valaszthatunk. Az egyik a tea.

Forrazatot készitiink beldle. 1 kavéskanalnyi mennyiséget 2,5 dl vizzel
leforrazunk, majd lefedve 10 percig allni hagyjuk. Ezutan leszirjuk és
fogyaszthatjuk. A teat tehetjuk furddvizbe, amikor a hatéanyagok a
bdron keresztul kerllnek be a szervezetbe. Gyerek esetén ez a modszer
nagyon megkonnyiti a hatas elérését. Raadasul immunerdsit6

hatasa miatt megel6zésre is hasznalhatjuk az 3szi-téli id6szakban. A
teat hasznalhatjuk inhalalasra is.

Alkoholos kivonatot is készithetink, ami tapasztalataim szerint a
legkedveltebb valasztas. llyenkor a kész kivonatbdl (tinktura) felnttek
részere 5-8 cseppet, gyerekeknek 3 cseppet hasznaljunk kockacukorra
vagy teaba, kevés gyumolcslébe téve és elszopogatva. Naponta 3-4
alkalommal ismételve.

Elkészités: Szaritott kakukkfuvet 2 ev6kanallal tegyunk egy Uvegbe,
majd ontsuk fel annyi 40%-o0s

alkohollal (gyogyszertari vagy vodka vagy hazi palinka) amennyi ellepi. 2
nap utan szlrjuk le, majd adjunk hozza meég annyi alkoholt, hogy dupla
mennyiség legyen. Ezutan tegyuk jol zarddo sotét szinl Uvegbe.

Készithetiink hazilag bérre kenheté illéolajos krémet, ami a
mellkasra kenve segiti az orr és a lIégcsoé kinyilasat megfazaskor.
Osszetevék: 4g méhviasz, 25g olivaolaj, 5 csepp eukaliptusz olaj, 3
csepp kakukkfl olaj, 3 csepp rozmaring olaj, 6 csepp fenydola;.
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Elkészités: Az O6sszetevOket tegyuk egy kisebb edénybe, vizfurdében
melegitsuk fel annyira hogy a viasz felolvadjon. Aztan vegyuk le, majd
folyamatosan kevergetve varjuk meg mig kihdl. Aztan tegyuk kis
tégelybe, felhasznalasig tartsuk hitében. J6 gyogyulast!
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