A légutak betegségei

A megfazasok Iéguti gyulladast okoznak leggyakrabban.
Az orrnyalkahartya gyulladasa a natha.

A korokozok itt telepszenek meg el6szor, majd ha a folyamat tovabb
terjed, akkor a garaton a gégén a légcsovon keresztul jutnak a horgok
és a tudé allomanyaba.

A natha legjellemzdbb tinete az orrdugulas, az el6szor vizes orrfolyas,
ami viszketd érzéssel parosul a torokban, majd a torok és a mandulak is
begyulladhatnak. Lazzal is egyutt jarhat, de nem feltétlenul kell 1aznak
jelentkeznie.

Gyakori a megjelenése akkor, ha a szervezet tulterhel6dik, az ember
kifarad vagy fokozottan stressznek, félelemnek lelki megrazkodtatasnak
van kitéve.

llyenkor nagyon fontos a bé folyadék fogyasztasa, lehetbleg valamilyen
meleg tea formajaban, egy kiadds furdd, gydogyndvénnyel aromafirdévé
varazsolva, felgyorsitja a gyogyulast. Fontos a pihenés, az alvas, hogy
ezzel is segitsd a szervezeted a gyogyulasban.

Jol hasznalhatok:Aprobojtorjan,fekete bodza, kamilla, harsfavirag, orvosi
zsalya.

Az aprobojtorjan baktérium, virus és gombadlé hatasaval az egyik
legjobb valasztas. Kellemes iz( tea f6zhet6 beldle, ami elfogyasztva és
gargarizalo szernek is kivalo.

Adagolas:2 teaskanal teaflvet 2,5 dl vizzel leforrazunk, lefedve aztatjuk
15 percig, majd szlrjuk le és melegen 2-3 alkalommal fogyasztunk
bel6le naponta.

A fekete bodza, kamilla és harsfa virag gyulladascsokkent6 hatasuk
mellet nagyon j6 lazcsillapitok, izzasztok, ami natha esetén felgyorsitja a
betegség lezajlasat. Inhalalasra is alkalmazhatod valamennyit, nagyon



jol megnyitjak a légutakat. Ha kakukkfuvet is teszlink az inhalal6
folyadékba, akkor a kapard érzeést is csOkkented a torokban, mert
kohogeéscsillapito hatasu.

Adagolasuk:

1 evOkanal teaflvet inhalalashoz 5 percig f6ézunk, majd 10 percig
aztatjuk, amikor mar kellemesen g6z06log €s nem éget, akkor
torolkozovel fejunket betakarva a g6z folé hajolunk és beszivjuk a finom
g6zt.

Ha a gyulladas a gégére is raterjed akkor rekedtség, kisgyermekeknél
gorcsos kohoges jelentkezik(ez a krupp).

llyenkor a hangszalagok és a gége nyalkahartya duzzanata idézi el6 a
panaszokat. Kezdetben a kohogés szaraz, ingerli a 1égcs6
nyalkahartyajat és igy a gyulladas mélyebbre terjed, a légcs6be. A
csiklandozo6 érzés rohamokban jelentkezd kohogeést idéz el6, amelyben
valadék nem szakad fel. Az inger csokkentésére a nyalkahartya
bevonasara hasznalhatdk a nyalkatartalmu gyogynovények kivonatai:
Orvosi ziliz(fehér malyva), papsajtmalyva levele, utifi, martilapu.

A légcsd nyalkahartyajanak gyulladasa jarhat valadék képzddeésével is,
ez j0 taptalaj a baktériumok szamara,ezért segiteni kell felszakadasat és
kirulését a szervezetbdl. Erre alkalmasak a koptetbk, amik a
csillosz6rok mikodését fokozzak, valamint reflexesen el6segitik a hig
valadék kepzbdéseét. llyenek a kankalin gyokér és virag, illatos ibolya
gyokér, szappangyoker, szoszos Okorfarkkoro.

Kohogésben alkalmazhatd keverékek:

Kakukkfl, szurokfl, borsikaf: mindharom gyogynovény timolt tartalmaz,
aminek nagyon erds baktériumolo hatasa van. Gyulladasokban ezért
ezek a gydogynovények nagyon hatékonyak. A kakukkfl nagyon jol
hasznalhato kisgyermekeknél is, nem csak teaban, hanem az elkészitett
forrdzatot a furdévizhez ontve a béron keresztil is felszivodnak a



hatéanyagai, igy is nagyon hatasos, valamint hasznalhatod
immunrendszer erésitésre is, mert ez a furdd elésegiti a szervezet
megerdsodesét és megelbzesre is alkalmas.

Majoranna, izsop, levendula, rozmaring, édeskomény, anizs, koriander,
bazsalikom. Erésit6, roborald, fertdtlenitdé hatasu novények ezek.
Hasznalhatod 6ket teakeverékben, amikor a fenti novényeket azonos
mennyiségben 0sszekevered vagy onmagukban hasznalhatod 6ket.
Egy ev6kanalnyit leforrazunk 2,5 dl vizzel, 20 percig aztatjuk letakarva,
majd leszurjuk, naponta 2-3 alkalommal isszuk.

Szaraz kbhogésre: 2 evbkanalnyi fehér malyva gyokeret 4dl hideg
vizben aztatunk 6-8 oran keresztul, nagylyuku szirén szirjuk, egy nap
alatt 2-3 adagra elosztva isszuk meg.

Hurutos k6hdgésben hasznalhato keverék:

Okorfarkkoro virag 1 egység, kakukkfii 2 egység, majoranna 2 egység,
edeskomeény 2 egység.

Ezeket 6sszekeverjuk, 1 evékanalnyi mennyiséget 3 percig f6zunk, 2,5
dl vizben majd még 15 percig azni hagyjuk és utana leszirjuk.

Naponta 2-3 alkalommal fogyaszthat6. JO, ha mézzel izesitve isszuk.

A natha szovédmeénye lehet az arciuireg gyulladas, amikor az atlatszo,
hig, vizes orrvaladék sirl, zoldes, sargas szinlveé valik és esetleg
nehezen lehet kifujni. Jellegzetes tlnete, hogy elérehajlaskor a fajdalom,
nyomas érzeés fokozodik, valamint jellemzéen 11 és déli 12 6ra kdzott
érzi magat az ember a legrosszabbul.

Jarhat lazzal is, de nem kotelez6.

llyenkor fontos a b6 folyadék fogyasztas, hiszen az ember kénytelen a
szajan venni a leveg6t, a szaja kiszarad és a belélegzett levegb sem
olyan paras mint amikor az orr jol mikodik.

Jo hatasu a kéromvirag tea fertétlenité és gyulladascsokkentd hatasa
miatt, 2 tedskanal viragszirmot forrazzunk le 2,5 dl vizzel, aztassuk 15



percig, majd szlrjuk és naponta 2-3 alkalommal igyuk. Az orbancfi
ugyanigy hasznalhato.

Gyulladascsokkentd, lazcsillapito teakeverék:

Kakukkfli 2 egység, borsmenta 2 egység, kankalin virag 1 egység,
okorfarkkoérd virag 1 egység, harsfavirag 1 egység, bodzavirag 1 egység.

Egy evBkanalnyi keveréket 2,5 dl vizzel leforrazunk.10 percig azni
hagyjuk, majd leszlrjuk. Naponta 2-3 alkalommal 2 csészényit
fogyaszthatunk beldle.

G6zolés: Aromas gyogyndvényekkel inhalalunk esténkén, vagy akkor,
ha aznap mar nem megyunk ki a lakasbol. Utana el kell fogyasztani egy
csésze meleg teat.

Az inhalalasra hasznalhatsz: kakukkf{, borsmenta, szurokfi, vagy a
hagyomanyos kamilla, harsfa viragot.

A helyiségben ahol ilyenkor tartozkodunk parologtassunk eukaliptusz,
citrom, levendula vagy mirtusz ill6olajat aromalampaban. Részben a
helyiség levegdjét fertbtlenitik, részben a légutakat tisztitjak és a
gyulladast csokkentik.

Torokgyulladas:

Eg6 fajdalom a torokban ami nyeléskor fokozddik, mintha gombéc lenne
benne. Egyutt jarhat a nyaki, allszegleti nyirokcsomok
megduzzadasaval, kulondsen azoknal, akiknek nincsen mandulaja.

Gyakran jar lazzal.

llyenkor el6szor alkalmazd 1 citrom levének és 2 evékanal méznek
keverékét és egyed meg lassan izlelgetve, nyalogatva. Mindkettd jo
hatasu a baktériumok ellen és megkonnyiti a nyelést.

Lehet gargalizalni orvosi zsalya, borsmenta, kakukkf(, szurokfd,
majoranna azonos aranyu keverékébdl 1-2 evékanalnyit leforrazunk 2,5
dl vizzel, 15 percig aztatjuk majd szdrjuk le és ha langyos, gargarizalunk
vele. A gargalizalas tartson legalabb 10 percig és naponta haromszor
ismételjuk meg.



Gyulladas csokkentd keverék:

Apréboijtorjan, cickafarkfl, borsmenta, koromvirag azonos aranyu
keverékébdl 2 teaskanalnyi mennyiséget forrazzunk le 2,5 dl vizzel,
aztassuk lefedve 15 percig majd sz(rjuk le. Naponta 3 alkalommal
fogyasszuk melegen, kortyolgatva. Nagyon jé baktérium, virus és
gombaodlé hatasu keverék.

Tiidégyulladas:

A tudégyulladas a mai napig nagyon sulyos, az életet veszélyeztetd
betegség. A betegség sulyos lefolyasa miatt a vezet6 gydgyszere az
antibiotikum, feltétlenul orvosi kezelés szikseéges.

Tlnetei: magas laz, hidegrazas, kohogés, szuro fajdalom kdhogéskor,
szapora szivveres, erfsen elesett, gyenge altalanos allapot.

Aromaterapiaval tisztithatjuk a helyiség levegéjét és javithatjuk a
légzést. Eukaliptusz, citrom, teafa, levendula, menta illéolajat
hasznaljunk.

|lzzaszté gyogyndvényekkel elésegitjik a gyulladas gyorsabb lefolyasat:
Bodza, harsfavirag, kamilla tea fogyasztasaval. 2 teaskanalnyi
gyoégynoveényt forrazzunk le 2,5 dl vizzel, lefedve aztassuk 15 percig,
majd szlrjuk és agyban fekve fogyasszuk el.

Hasznalhatjuk a fentebb leirt kbhogéscsillapitd novényeket.

Immunrendszer erdsitése:

Hasznalhatunk kakukkfuves furd6t, és vitamin tartalmu
gyogynovényeket. Csipkebogydt,homoktovist. Mindkettét hideg vizben
aztassuk 6-8 orat, majd szdrjuk le és ugy fogyaszthatjuk.

Nagy mennyiségl C- vitaminhoz juttatjuk magunkat.
Fogyasszunk mézet, taplal és gyogyit egyszerre.

A méhészeti termékek kozul j6 hatasu még a propolisz €s a méhpempd
is ebben a sulyos betegsegben.

Mellhartya gyulladas:



Magas lazzal jar6 betegség, ami jellegzetesen Iégvételkor jelentkezb
szur6 fajdalommal jar.

Feltétlenul orvosi kezelést igényel, mert gyakran egyutt jar
tudogyulladassal. Kezelése: Antibiotikum.

Kiegészithetjuk otthon kdhdgéscsillapité teakeverékkel, fogyasszunk
aprobojtorjan teat, illat lampaban parologtassunk citrom, zsalya, menta,
eukaliptusz, levendula ill6olajat. Ezek kozul valassz aromafurdébe
egyet,10 cseppet keverj 6ssze 1 dl tejszinnel és keverd a furdévizbe.
Hetente 3 alkalommal hasznalhatod ezt a furdékurat a kezelés
kiegészitésere.

Masszirozo olaj:
Buzacsira olaj 20 g, fenyéfa illéolaj 5 g, eukaliptusz illéolaj 5 g, kamfor

30 g. Ezeket keverd Ossze, j6l zarodd uvegbe tedd és a hatat ebbdl a
keverékbdl 10-20 csepp olajjal masszirozd be.

Zoldségek, amik ilyenkor hatékonyak:

Természetesen az ételekkel is fokozhatod a gydgyulast.

Kivalé megfazasos betegségekben a fokhagyma, voroshagyma, lila
hagyma, medvehagyma, torma, retek mert tisztitjak a légutakat és
pusztitjak a baktériumokat és a virusokat. A zéldpaprika hatéanyagai
szintén jo hatasuak ilyenkor. A cékla vas tartalma és antioxidans
anyagai miatt erésiti az immunrendszert.

A savanyu kaposzta magas C- vitamin tartalmanal és természetes
gyulladascsokkent6 hatasanal fogva nagyon elénydos étel ilyenkor. A
gabonak kozul a kolest érdemes tobbet fogyasztani, mert hatasara a
falo sejtek aktivitasa fokozddik és el6segiti az ellenallé képesseg
erdsitését, a korokozok legybzeését.

Ugy f6zd mint a rizst, 1 adag kéleshez 2 adag vizet adj. Ha ellenallas
van benned a kdles irant, akkor f6zd egyutt rizzsel, akkor elkeveredik
benne és nem olyan feltind. Nagyon kellemes iz( étel, ha tejben f6z6d
meg és mézzel édesited utana.






