A légutak gyulladasos betegségei

A légutak betegségei

A megfazasok Iéguti gyulladast okoznak leggyakrabban.
Az orrnyalkahartya gyulladasa a natha.

Lefolyas és tunetek: A kérokozok itt telepszenek meg el6szor, majd ha
a folyamat tovabb terjed, akkor a garaton a gégén a légcsovon keresztul
jutnak a horgdk és a tud6 allomanyaba.

A natha legjellemzdbb tinete az orrdugulas, az el6szor vizes orrfolyas,
ami viszketd érzéssel parosul a torokban, majd a torok és a mandulak is
begyulladhatnak. Lazzal is egyutt jarhat, de nem feltétlenul kell 1aznak
jelentkeznie.

Gyakori a megjelenése akkor, ha a szervezet tulterhel6dik, az ember
kifarad vagy fokozottan stressznek, félelemnek lelki megrazkodtatasnak
van kitéve.

Kezelés: Ilyenkor nagyon fontos a b6 folyadék fogyasztasa, lehetéleg
valamilyen meleg tea formajaban, egy kiadds furdd, gydgynodvénnyel
aromafurdévé varazsolva, felgyorsitja a gydgyulast. Fontos a pihenés,
az alvas, hogy ezzel is segitsd a szervezeted a gydgyulasban.

Itt egy Uj dolog kerUlt szoba. Az aromaflirdd, ami készulhet ugy, hogy
gyogynovenyekbdl nagyobb mennyiségi teat készitunk, kb 1,5 litert. Ezt
a teat keverjuk hozza a furdévizhez. A masik lehet6ség, hogy illdolajokat
keverlink dssze mézzel vagy tejfollel, majd ezt keverjik bele a vizbe.
Erre azért van szikség, hogy az illoolajok ne a kad szélére kenddjenek,
hanem a vizzel el tudjanak keveredni. igy tudjak jol kifejteni a hatasukat.

Jol hasznalhatok aromafurdéhoz: Aprobojtorjan, fekete bodza, kamilla,
harsfavirag, orvosi zsalya.

A masik furdéssel kapcsolatos dolog a furddsé.

Mi az a furddsé, hogyan készitsem el az ilyen illéolajos furdé6t?
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Az eljaras a kovetkezd: 1kg konyhasoét beledontiink egy edénybe,
ralocsolunk 30 csepp borsmenta, 30 csepp eukaliptusz, 30 csepp fenyd,
20 csepp levendula illdolajat, hozzaadunk 1 evékanal étkezési
keményitét, majd alaposan dsszekeverjuk. Ezutan zarhat6 Uvegekbe
tesszUk és a furd6vizhez alkalmanként 1-2 evékanallal hozza keverunk
belble. Egyszer( és nagyon hatasos modszer. Jol hasznalhat6 a
betegségek bevezetd tineteinek megjelenésekor is, akar megelbzésre
is.

Gyogyteak: Az aprébojtorjan baktérium, virus és gombadlé hatasaval
az egyik legjobb valasztas. Kellemes izl tea f6zhetd beldle, ami
elfogyasztva és gargarizalé szernek is kivalo.

Adagolas:2 teaskanal teaflvet 2,5 dl vizzel leforrazunk, lefedve aztatjuk
15 percig, majd szlrjuk le és melegen 2-3 alkalommal fogyasztunk
bel6le naponta.

A fekete bodza, kamilla és harsfa virag gyulladascsokkent6 hatasuk
mellet nagyon j6 lazcsillapitok, izzasztok, ami natha esetén felgyorsitja a
betegség lezajlasat. Inhalalasra is alkalmazhatod valamennyit, nagyon
jol megnyitjak a légutakat. Ha kakukkfuvet is teszlink az inhalal6
folyadékba, akkor a kaparé érzést is csokkented a torokban, mert
kohogéscsillapitd hatasu.

Adagolasuk:

1 evOkanal teaflivet inhalalashoz 5 percig f6ézunk, majd 10 percig
aztatjuk, amikor mar kellemesen g6z06log és nem éget, akkor
torolkozével fejunket betakarva a g6z folé hajolunk és beszivjuk a finom
g6zt.

Ha a gyulladas a gégére is raterjed akkor rekedtség, kisgyermekeknél
gorcsos kohogeés jelentkezik(ez a krupp).

llyenkor a hangszalagok és a gége nyalkahartya duzzanata idezi el6 a
panaszokat. Kezdetben a kohogés szaraz, ingerli a légcs6
nyalkahartyajat és igy a gyulladas mélyebbre terjed, a Iégcsébe. A
csiklandozo6 érzés rohamokban jelentkezd kohogést idéz el6, amelyben
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valadék nem szakad fel. Az inger csokkentésére a nyalkahartya
bevonasara hasznalhatdk a nyalkatartalmu gyogynovények kivonatai:
Orvosi ziliz(fehér malyva), papsajtmalyva levele, utifi, martilapu.

A légcsé nyalkahartyajanak gyulladasa jarhat valadék képz6désével is,
ez j0 taptalaj a baktériumok szamara,ezért segiteni kell felszakadasat és
kiurulését a szervezetbdl. Erre alkalmasak a koptetdk, amik a
csillosz6rok mikodését fokozzak, valamint reflexesen elésegitik a hig
valadék képzddését. llyenek a kankalin gyoker és virag, illatos ibolya
gyokér, szappangyoker, sz0szos Okorfarkkoro.

Kohogésben alkalmazhato keverékek:

Kakukkf(, szurokfi, borsikaf(i: mindharom gyogynovény timolt tartalmaz,
aminek nagyon erds baktériumolé hatasa van. Gyulladasokban ezért
ezek a gyogynovenyek nagyon hatékonyak. A kakukkf nagyon ol
hasznalhatd kisgyermekeknél is, nem csak teaban, hanem az elkészitett
forrazatot a furdévizhez ontve a béron keresztul is felszivoédnak a
hatdéanyagai, igy is nagyon hatasos, valamint hasznalhatod
immunrendszer erésitésre is, mert ez a furdé elésegiti a szervezet
megerdsodesét és megelbzeésre is alkalmas.

Majoranna, izsop, levendula, rozmaring, édeskomény, anizs, koriander,
bazsalikom. Er6sit6, roborald, fertdtlenitdé hatasu novények ezek.
Hasznalhatod 6ket teakeverékben, amikor a fenti novényeket azonos
mennyiségben 0sszekevered vagy onmagukban hasznalhatod 6ket.
Egy ev6kanalnyit leforrazunk 2,5 dl vizzel, 20 percig aztatjuk letakarva,
majd lesz{rjuk, naponta 2-3 alkalommal isszuk.

Hogyan készitsek teakeveréket? Ez sem 6rddngdsség._ Ahogy irtam
feljebb, a legegyszeriibb amikor azonos mennyiségben dsszekeverjuk a
teafUveket, példaul 1 poharnyit mindegyikbél, majd ebbdl a keverékbdl
teszunk a bogrénkbe 1 teaskanallal. Azért jo teakeveréket hasznalni
mert igy a noveények hatasai 0sszeadodnak, erfsitik egymas hatasat és
hosszabb ideig hasznalhatjuk 6ket, nem csak 2 hétig, hanem 2 honapig
is.
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Szaraz kdhogeésre tea: 2 evOkanalnyi fehér malyva gyokeret 4dl hideg
vizben aztatunk 6-8 oran keresztul, nagylyuku szirén szlrjuk, egy nap
alatt 2-3 adagra elosztva isszuk meg.

Hurutos kohogésben hasznalhaté teakeverek:

Okorfarkkoro virag 1 egység, kakukkfi 2 egység, majoranna 2 egység,
édeskomeény 2 egyseg.

Ezeket 6sszekeverjuk, 1 evbkanalnyi mennyiséget 3 percig fézunk, 2,5
dl vizben majd még 15 percig azni hagyjuk és utana leszrjuk.

Naponta 2-3 alkalommal fogyaszthat6. J6, ha mézzel izesitve isszuk.

Mi az a propolisz és hogyan hasznaljam?

Ez a méhészeti termék nagyon hatasos betegségek megel6zésére és
az orvosi kezelések kiegészitéseére is. Ezt a méhek termelik arra a célra,
hogy a kaptarat megvédjék a kulonbozé fertézésektbl. Ezzel ragasztjak
le a kereteket a kaptarba és ezzel szlkitik be a kaptar nyilasat is. Egy
fekete, ragacsos anyag, amit alkohollal oldanak és igy egy
sargas-barnas jellegzetes illatu folyadékot kapnak. Méhészektdl lehet
beszerezni, ez a legjobb, de tablettas valtozatot is talalhatunk. Gyerekek
is fogyaszthatjak az alkoholos valtozatot is kockacukorra csepegtetve
3-4 cseppet, felndttek 8-10 cseppet naponta megeldzésre, kifejezett
megfazasban emelhetjuk az adagot ugy, hogy naponta 2-3 alkalommal
fogyasztjuk ezt a mennyiséget. Keverhetjluk langyos teaba vagy
gyumolcslébe is. Hatasat tekintve emberben baktérium, virus és
gombadl6 hatasa bizonyitott, ezen kivul az immunrendszerre is j6tékony
hatasu. Minden fajta megfazasban hasznalhatjuk.

A natha szovédmeénye lehet az arciureg gyulladas, amikor az atlatszo,
hig, vizes orrvaladék sirl, zoldes, sargas szinlveé valik és esetleg
nehezen lehet kifujni. Jellegzetes tlnete, hogy elérehajlaskor a fajdalom,
nyomas érzeés fokozodik, valamint jellemzéen 11 és déli 12 6ra kdzott
érzi magat az ember a legrosszabbul.

Jarhat lazzal is, de nem kotelez6.
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llyenkor fontos a b6 folyadék fogyasztas, hiszen az ember kénytelen a
szajan venni a leveg0t, a szaja kiszarad és a belélegzett levegd sem
olyan paras mint amikor az orr jol mikodik.

Jo hatasu a koromvirag tea fertétlenité és gyulladascsokkent6 hatasa
miatt, 2 teaskanal viragszirmot forrazzunk le 2,5 dl vizzel, aztassuk 15
percig, majd szlrjuk és naponta 2-3 alkalommal igyuk. Az orbancfi
ugyanigy hasznalhaté.

Gyulladascsokkentd, lazcsillapitoé teakeverek:

Kakukkfl 2 egység, borsmenta 2 egység, kankalin virag 1 egység,
okorfarkkord virag 1 egység, harsfavirag 1 egység, bodzavirag 1 egység.

Egy evb6kanalnyi keveréket 2,5 dl vizzel leforrazunk.10 percig azni
hagyjuk, majd leszirjuk. Naponta 2-3 alkalommal 2 csészényit
fogyaszthatunk beldle.

G6zolés: Aromas gyogynovényekkel inhalalunk esténkén, vagy akkor,
ha aznap mar nem megyunk ki a lakasbol. Utana el kell fogyasztani egy
csésze meleg teat.

Az inhalalasra hasznalhatsz: kakukkfl, borsmenta, szurokfd, vagy a
hagyomanyos kamilla, harsfa viragot.

Mivel parologtassak a szobaban megfazaskor? A helyiségben ahol
ilyenkor tartozkodunk parologtassunk eukaliptusz, citrom, levendula
vagy mirtusz ill6éolajat aromalampaban vagy egy edénybe tegyunk vizbe
a fenti illdolajokbdl 15 cseppet és tegyuk a radiatorra vagy fltbtestre.
Részben a helyiség levegdjét fertbtlenitik, részben a légutakat tisztitjak
és a gyulladast csokkentik. Raadasul a levegé parasitassal védjuk a
légutakat a kiszaradastol, ami kulonosen fontos a téli idészakban,
amikor a fatéstdl felforrosodhatnak a porszemek a leveg6ben, amik
onmagukban is irritaljak a légutakat. Ez gazkonvektoros flitéskor
ktlonosen gyakori panasz.

Torokgyulladas:
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Egd fajdalom a torokban ami nyeléskor fokozddik, mintha gombéc lenne
benne. Egyutt jarhat a nyaki, allszegleti nyirokcsomok
megduzzadasaval, kulonosen azoknal, akiknek nincsen mandulaja.

Gyakran jar lazzal.

llyenkor el6sz6r alkalmazd 1 _citrom levének és 2 evokanal méznek
keverékét és egyed meg lassan izlelgetve, nyalogatva. Mindketté jo
hatasu a baktériumok ellen és megkonnyiti a nyelést.

Mi az a gargarizal6, hogyan készil és hogyan hasznaljam?

Lehet gargalizalni orvosi zsalya, borsmenta, kakukkf(, szurokf,
majoranna azonos aranyu keverékeébdl 1-2 evékanalnyit leforrazunk 2,5
dl vizzel, 15 percig aztatjuk majd szlrjuk le és ha langyos, gargarizalj
vele. A gargalizalas tartson legalabb 10 percig és naponta haromszor
ismételjuk meg.Tehat, a gargarizalé az egy gyulladascsokkent6 tea vagy
teakeverék. Obldgetjik vele a torkunkat, de természetesen ez a
teakeverék meg is ihatd, mert ugy is hasznal természetesen. A
gargarizalo bevonja a sz3j és torok nyalkahartyajat és igy fejti ki a
hatasat.

Gyulladas csokkentd keverék torokgyulladasban:

Aprdéboijtorjan, cickafarkfii, borsmenta, koromvirag azonos aranyu
keverékébdl 2 teaskanalnyi mennyiséget forrazzunk le 2,5 dl vizzel,
aztassuk lefedve 15 percig majd sz(rjik le. Naponta 3 alkalommal
fogyasszuk melegen, kortyolgatva. Nagyon j6 baktérium, virus és
gombadlé hatasu keverék.

Tudoégyulladas:

A tudégyulladas a mai napig nagyon sulyos, az életet veszélyeztet6
betegség. A betegség sulyos lefolyasa miatt a vezetd gyégyszere
az antibiotikum, feltétleniil orvosi kezelés szukséges!

Tlnetei: magas laz, hidegrazas, kohodgés, szurd fajdalom kéhogéskor,
szapora szivveres, erfsen elesett, gyenge altalanos allapot.
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Aromaterapiaval tisztithatjuk a helyiség levegdjét és javithatjuk a
légzést. Eukaliptusz, citrom, teafa, levendula, menta illolajat
hasznaljunk.

|lzzasztd gyogyndvenyekkel elésegitjuk a gyulladas gyorsabb lefolyasat:
Bodza, harsfavirag, kamilla tea fogyasztasaval. 2 teaskanalnyi
gyogynovényt forrazzunk le 2,5 dl vizzel, lefedve aztassuk 15 percig,
majd szlrjuk és agyban fekve fogyasszuk el.

Hasznalhatjuk a fentebb leirt kbhdgéscsillapitdé ndvényeket.

Immunrendszer erdsitése:

Hasznalhatunk kakukkflves flrdét, és vitamin tartalmu
gyogynovényeket. Csipkebogyodt,homoktovist. Mindkett6t hideg vizben
aztassuk 6-8 orat, majd szdrjuk le és ugy fogyaszthatjuk. Ezekkel nagy
mennyiségl C- vitaminhoz juttatjuk magunkat.

Fogyasszunk mézet, taplal és gyogyit egyszerre.

A méhészeti termékek kozul j6 hatasu meég a propolisz és a méhpempd
is ebben a sulyos betegségben.

Mellhartya gyulladas:

Magas lazzal jar6 betegség, ami jellegzetesen Iégvételkor jelentkez6
szuro fajdalommal jar.

Feltétlenul orvosi kezelést igényel, mert gyakran egyutt
jar tudégyulladassal. Kezelése: Antibiotikum.

Kiegészithetjik otthon kdhdgéscsillapitod teakeverékkel, fogyasszunk
aprobojtorjan teat, aroma lampaban parologtassunk citrom, zsalya,
menta, eukaliptusz, levendula illoolajat. Ezek kozul valassz
aromafurdébe egyet,10 cseppet keverj 6ssze 1 dl tejszinnel vagy tejfollel
és keverd a furdévizbe. Hetente 3 alkalommal hasznalhatod ezt a
furdokurat a kezelés kiegészitésére.
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Masszirozo olaj:

Buzacsira olaj 20 g, feny6fa illéolaj 5 g, eukaliptusz illdolaj 5 g, kamfor
30 g. Ezeket keverd Ossze, jol zarodd uvegbe tedd és a hatat, mellkast
ebbdl a keverékbdl 10-20 csepp masszirozo olajjal masszirozd be.

Zoldségek, amik ilyenkor hatékonyak:

Természetesen az ételekkel is fokozhatod a gydgyulast.

Kivalé megfazasos betegségekben a fokhagyma, voroshagyma, lila
hagyma, medvehagyma, torma, retek mert tisztitjak a Iégutakat és
pusztitjak a baktériumokat és a virusokat. A zdldpaprika hatéanyagai
szintén jo hatasuak ilyenkor. A cékla vas tartalma és antioxidans
anyagai miatt erésiti az immunrendszert. Az egyéb antioxidans tartalmu
novények, szines gyumolcsok szintén jol hasznalhatok.

A savanyu kaposzta magas C- vitamin tartalmanal és természetes
gyulladascsokkentd hatasanal fogva nagyon eldényds étel ilyenkor. A
gabonak kozll a kolest érdemes tobbet fogyasztani, mert hatasara a
falo sejtek aktivitasa fokozédik és el6segiti az ellenalld képesség
erdsitését, a korokozok legybzeését.

Ugy fézd mint a rizst, 1 adag kéleshez 2 adag vizet adj. Ha ellenallas
van benned a kodles irant, akkor f6zd egyutt rizzsel, akkor elkeveredik
benne és nem olyan feltiind. Nagyon kellemes iz( étel, ha tejben f6z6d
meg és mezzel édesited utana.

Megel6zhetéek a megfazasok? Mit tegyek?

A megfazas a leggyakoribb megbetegedés, ami a csaladot eléri.
Gyermekeknél gyakoribb, mint a felndtteknél, mert naluk a lelki
problémak el6bb jelennek meg testi tinetekben. Ez a magyarazat
lehet, hogy furcsa most Neked!

Hogy mégis megallja a helyét arra bizonyiték a homeopatia. Az
ilyen képzettséggel rendelkezb orvos, ha elmégy hozza vizsgalatra,
egy olyan alapos kérdezdskodésbe kezd, ami legalabb masfél orat
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vesz igénybe. FOleg ezekre az érzelmi reakciokra lesz kivancsi eés
meég azt is jo tudni, hogy ha gyerekr6l van sz6, az anyuka
érzelmeire is kivancsi lesz, mert csak igy tudja jol 0sszeallitani a
kezelést, ami kilonb6z6 anyagok és koztuk gyogynovény kivonatok
specialisan elkészitett formaibal all.

A Kkinai orvoslas szerint is a betegség kuls6 és belsé okok
kovetkezmeénye. Kulsé okok a hideg, a meleg, a huzat, a szél, a
nedves id6, a szarazsag, a forrésag. Bels6é okok a kulonbozé
érzelmek, féleg a nagyon erb6s érzelmek! Az 6rom, a harag, a
félelem, a banat, az aggodalmaskodas. Tehat az érzelmek
ugyanugy hatassal vannak a szervezetben zajlé energia mozgasra,
aramlasra, mint az egyeb kér okok. Ezen kivul betegséget okoz a
tulzasba vitt munka, a nem megfelel6 életmod és az egészségtelen
taplalkozas is.

A betegseget mindig megel6zik olyan jelek, amire, ha odafigyelsz,
akkor konnyen, csirajaban elfojthatod! Ahogy mondtam,
gyermekeknél latvanyosabban jelentkeznek ezek a jelek! llyen,
hogy faradtabb vagy, mint maskor, esetleg ezzel egyutt éjszaka
rosszabbul alszol, sokszor felébredsz, nincs olyan étvagyad mint
maskor. Napkozben legszivesebben lefekudnél aludni, kedvetlen
vagy, latszolag semmi kulonosebb ok nélkul. Ha ilyenkor nem
pihensz egy nagyot, lazitasz, nem eszel béségesen és nem iszol
legalabb fél liter meleg teat, akkor napokon belll altalaban
jelentkezik valamilyen betegség.

Most olyan novényeket ajanlok, amik ilyenkor hatasosak.
Megel6zeésre is és ha mar itt a megfazas, akkor is jok!

Megfazaskor altalaban ritkdbban gondolunk ezekre a novényekre,
kevésbé ismertek, mint a kamilla, a harsfa, a bodza.

Aprébojtorjan
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Elarulom, hogy nekem a kedvenc gyogynovényeim kozeé tartozik.
Els6sorban sokoldaliusaga, kellemes ize miatt szerettem meg. Nagy
elénye, hogy folyamatosan, szunet nélkul fogyaszthatd. A fiatal,
virdgos hajtast hasznaljuk fel a tedhoz. Altalaban forrazatot
készitunk beldle. 1 teaskanalnyi novényt leforrazunk 2,5 dl vizzel 10
percig lefedve azni hagyjuk, majd szirjuk és lassan, kortyolgatva
fogyasztjuk.

Hatasai: baktérium, virus és gombadlé hatasa van, ugy mukodik,
mint az antibiotikum, csak nem art a szervezetnek. Gyomor, bél
fekélyes betegségeiben hamosit, vérzést csillapit. epemikddést
serkent, tonizalja a hugyhodlyagot, gyermekek agybavizelése,
vizeletcsepegeés esetén. Vizelethajtd, vesekbképzddést gatld.

Kluls6leg szajuregi sebek, afta, foginygyulladas, szajpenész,
torokgyulladas esetén 0Oblogetésre, ecsetelésre is hasznalhaté.
izesités nélkil is kellemes ital, élvezeti tea. Mivel a
gyulladascsokkentdé hatéanyagai féleg illdolajaiban vannak, ezért
feltétlenul szUkséges, hogy forrazas utan lefedve tartsd!

A Bach esszenciak kozott is szerepel, ezért bizonyos lelki
problémak kezelésére is javasoljak, els6sorban a lelki béke
meg6rzésére hatasos.

Kakukkfi

Eddig talan csak fliszerként gondoltal erre a gyogynovényre!
Régbéta hasznaljuk levesekbe, f6zelékekbe, puffasztdo ételek
kellemetlen hatasainak kivédésére. De nagyon jol hasznalhatod
megfazaskor é€s annak megel6zésére is, hiszen j6 fertbzéseket
megszuntetd hatasa van. Hatdéanyagai nem csak szajon at
szivodnak fel, hanem béron keresztul is, ezért fUrdévizbe ontve a
tegjat, nagyon j6 eredményt érhetlink el, féleg kisgyermekeknél.
Immunrendszer erésité hatasa miatt megel6zésre is hasznalhatod!

1 kavéskanalnyi szaritott novényt, (a novény fold feletti része
hasznalhato) 2,5 dl forrasban lévé

vizzel leforrazunk és lefedve 10 percig azni hagyjuk, majd szdrjuk.
Ezt naponta kétszer fogyasztjuk, akar evékanalanként. ize a
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A légutak gyulladasos betegségei

gyerekkorodbol ismert kohogeéscsillapitd kanalas orvossagra
hasonlit, akkor még gyakrabban irtak fel ilyeneket.

Hatasai:  kdhogéscsillapitdo, koptetd, Iéguti fert6zésekben
gyulladascsokkentd, horgétagitd, puffadasgatld, szélgorcsoldod,
immunrendszer er6sitd, bélfertbtlenit6. Pajzsmirigy alulmikodés
esetén a milkodést normalizalja. Kulsdleg alkoholos kivonata
bérgombasodas ellen felhasznalhaté ecsetel6. J6 hatasu ez az
alkoholos kivonat izom-, izuleti fajdalom esetén is.

Ellenjavallat: Pajzsmirigy tulmikodeés esetén ne hasznald!

Mindkét gyogynovényt hasznalhatod a betegségek bevezetd
tineteinek megjelenésekor, ilyenkor készits valamelyikbdl fél
liternyi teat és idd meg, majd vegyél egy forré furdét, és jol aludd ki
magad, lazits! Sokkal tobbet tettél az egészséged megbrzése
érdekében mint gondolnad! Az esetek 80%-ban masnapra
megszinnek a panaszok és nem alakul ki megbetegedeés, vagy ha
megis, a kovetkez6 napokban folytasd ezt. Ha fokozdédnak a
panaszaid, akkor fordulj csak orvoshoz.
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