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Koszontelek a tanfolyamon!

Remélem oromodet leled majd a tanulasban!

Ez a tanfolyam azok szamara készult, akiket érdekelnek a
gyogynovények, de nem akarnak természetgydgyaszok lenni, viszont
onmaguk és a csaladjuk szamara szeretnének alternativ kiegészit
gyogymodokat megtanulni és hasznalni.

Most a betegségek tuneteit is belevettik a tananyagba, mert igy el is
tudod kuloniteni 6ket egymastdl te magad is. A novények részletes
leirasatol most eltekintettink, az a nagy gyogynovény kurzus
tananyagaban lesz megtalalhato.

Természetesen, ha a javasolt gyogymodok hatasara par nap alatt nem
javulnak a tunetek, akkor feltétlenul fordulj orvoshoz és azoknal a
megfazasoknal, ahol mindenképpen szukséges az orvosi kezelés- ezt Ki
is hangsulyoztam a tananyagban- ott a doktornal kezd a gyogyulast!
Tehat a gyogynovények ezeknél a kialakult betegségeknél onmagukban
nem, csak kiegészitd kezelésként hasznalhatoak! A légz&szervi
megfazasok gyogyteai utan egy kiegészitd irast talalsz arrél, hogy mik
azok a bevezet6 tunetek, amik megel6zik minden esetben a
megfazasokat, ezek ismeretében pedig lehetéséged van a megel6zésre,
ami akar a megfazas kialakulasat is megakadalyozhatja!

Ezekkel altalaban nem talalkozol mas tanfolyamokban.

Akkor vagjunk is bele! Jo tanulast!

Javaslom, hogy a léguti betegségekkel kezdjed, hiszen ezek a korképek
azok, amik leggyakrabban fordulnak el ezért aztan ezekkel
talalkozhatsz leggyakrabban. Egyben legtobbjuket banalisnak is tartjuk,
hiszen kulondsebb kezelés nélkul is megsziinnek, az ongyogyito
folyamataink konnyen megoldjak ezeket.

A légutakon keresztul tudunk a legkdnnyebben kapcsolodni a kulvilaggal
és a tobbi éldlénnyel. A levegdn keresztul pedig nem csak oxigénnel és
széndioxiddal tudjuk a szervezetunket ellatni, hanem a benne Iévé vizet
is fel tudjuk venni és a benne oldott Iéegnemi asvanyi anyagokat is. Ezen
kKivldl a napfény energigjat is be tudjuk lélegezni. Amikor a légutaknak
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betegsége alakul ki, akkor mindez zavart szenved, nem csak a légutak
funkcidi esnek ki, ugy mint a levegd parasitasa és felmelegitése, a portdl
valo szlrése, a légutak kitisztitasa a csillosz6rokkel és a rajtuk 1évé
valadékkal. A parasitas hianya miatt a vizszuksegletink megemelkedik
ilyenkor, tobb folyadékot kell fogyasztanunk, ezért is kivanjuk jobban a
teat.

Gyogyteak megfazasban légutak kezelése pdf
https://drive.google.com/file/d/1SMKfivcWQeVOW6m71638GZvvKDdMF2
GDO/view?usp=sharing

A természetes gyogymaddok kodzdl is itt talalsz toébb informaciot

Itt segitségedre lesz két hanganyag a tanulasban, amit itt tudsz
meghallgatni és le is toltheted a telefonodra, vagy a gépedre, hogy
barmikor hasznalni tudd:

Arcureggyulladasrol:
https://drive.google.com/file/d/1el8gezqBFJzS-500WYJMM8 J6AQXc6C
Ol/view?usp=sharing

Natharol:

https://drive.google.com/file/d/1h7HM|KIXC6S7g6X30ymXE9 -9z9-yNvJ/
view?usp=sharing

A Hogyan legyunk egészségesek? cimil irasomban pedig fitoterapias,
otthon is kdnnyen elkészithet6 kivonatokat tanulhatsz a kakukkfi
felhasznalasaval.. Remélem tetszeni fognak!
https://drive.google.com/file/d/1uTPLIVwd5QXZJdbjpbuFueAhLJKd1SfC/
view?usp=sharing

Ha kérdésed merul fel, akkor irj emailt! hello@pillangoszarny.hu
Igyekszem mihamarabb valaszolni!

A tananyagot ki is nyomtathatod, ezzel a munkafizettel egyltt, igy a

sajat jegyzeteidet is megtalalod majd a késébbiekben is!
A légutak betegseégeirdl ide jegyzetelj!
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A masodik rész a hugyutak gyulladasanak gyogynovényekkel valo
kezelési lehetbségeit tartalmazza.

A hugyutal és a vese feladata a vér megtisztitasa a salakanyagoktdl,
majd a viz visszaszivasa réven a vizelet koncentralasa. A holyag pedig
tarolo funkciot végez. Tehat nagyon fontos feladatok ezek! Ha gyulladas
miatt zavar keletkezik, az sulyos kovetkezmények okoz a szervezet
egészének, a felszaporodott salakanyagok miatt a tdbbi szerv sem tud
jol dolgozni, az agy pedig akar maradando karosodast is szenvedhet.

A vese a leghlvosebb szervink, ezért féleg a téli idészakban
karosodhat, 6vnunk kell a hidegtél.

Nyisd meg majd toltsd le a tananyagot! Ha médod van ra nyomtasd is ki!
https://drive.google.com/file/d/1fN70O_6ekBOfTyrZ0VO9GrViH8rg-hj X/vi
ew?usp=sharing
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Itt latod, hogy tobb betegseg esetében is feltétlenul szukséges az orvosi
kezelés! Mindenképpen vedd ezt figyelembe kérlek, amikor nekiallsz a
kiegészit6 kezeléseknek!

Ha kérdésed van, akkor irj emailt: hello@pillangoszarny.hu

A sajat jegyzeteidet ide jegyezd fel:
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