A hugyutak gyulladasanak természetes gyogymodjai

Vesegyulladasok és a hugyutak gyulladasainak természetes
gyogymaodijai:

A gyogynovényes kezelés ezekben a betegségekben altalaban nem
elegendd a gyogyulas eléréséhez. Ezért kiegészitd kezeléskeént
alkalmazzuk Oket. A tea fogyasztas mellett mindenképpen ki kell
egésziteni a kezelést illdolajos furddk alkalmazasaval. A meleg furdd
hatasara a test €s vele a vesék és a hugyutak is atmelegednek, az
illéolajok a bér porusain felszivodnak és bekerllnek a véraramba.

igy gydgyitanak az illéolajok. Gyulladast csdkkentenek, fajdalmat
csillapitanak és az immunrendszert is mikodésre serkentik.

Tehat, itt feltétlendl j6 hatasuak a furd6sék és az aromafurdd, amit a
gyulladasok megel6zésére hetente legalabb egyszer, a kialakult
gyulladasos idészakban pedig naponta, lefekvés el6tt érdemes végezni.
JO hatasuak mind a megel6zésben, mind a kiegészitd kezelésben a
mehészeti termékek, a méz és a propolisz. A propolisz tinkturabdl
naponta 30 csepp is fogyaszthatd, a tinetek hevességétdl figgben akar
2-3 alkalommal is.

A vese nagyon fontos szervink, érzékenyen reagal a kornyezeti
hatasokra és az érzelmi valtozasokra is.

Mikodését meggyengiti a hideg, a szél, a nedves iddjaras, ezért féleg
télen kell kulénds gondot forditanunk a vesénkre.

Az érzelmek kozll a félelem, a masik emberekhez fliz6dé kapcsolatunk
problémai jelennek meg vesepanaszok formajaban.

Természetesen ezeket a gydgyteak nem oldjak meg! A testi panaszokat
viszont kdnnyen enyhitheted vellk.

Heveny vesegyulladas:

Tunetek: magas laz, hidegrazas, deréktaji fajdalom, gennyes vizelet.
Kezelés:

antibiotikum! Orvosi vizsgalat és kezelés feltétlenul fontos!
Kiegészitd kezelés:

Propolisz- ami nagyon jo gyulladascsOkkent6 és immunrendszer erdsito.
Méhészekneél érdemes beszerezni.
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Gyogynovények amiket vesegyulladasban alkalmazunk:
aprobojtorjan, kakukkfi, aranyvessz6fi, bazsalikom, édeskomény,
koromvirag, cickafark, kamilla, borsmenta

Gyulladasgatlé, vizelethajto, antibakterialis teakeverék:
Apréboijtorjan, koromvirag, mezei zsurlo, édeskomény. A
gyogynovényeket azonos mennyiségben keverjuk dssze.

Elkészités:

A keverékbdl két teaskanalnyi mennyiséget 2,5 dl forrasban Iévé vizzel
ledntunk, 15 percig aztatjuk, majd leszlrjuk.

Naponta 4x fogyasztunk el egy bogrével belble.

Egy masik teakeverék vesegyulladasra:

cickafark virag, nyirfalevél, szamdcalevél.

Azonos mennyiségben dsszekeverjuk a hozzavaldkat.

Elkészités:

A keverékbdl 2 evbkanalnyit 6-8 oran at 4 dl langyos vizben aztatunk.
Ezutan leszirjlik és harom részre osztjuk. 1 nap alatt fogyasztjuk el.

Krénikus vesegyulladas:

Amig a heveny vesegyulladas tunetei egyértelmiek, addig a kronikus
vesegyulladas tunetei elkentek, nem annyira egyértelmuiek, legtobbszor
derékfajasnak konyveljuk el.

Krénikus a gyulladas, ha harom hénapnal tovabb tart, tinetei nem olyan
kifejezettek és rendszeresen visszatér, fellobban. Leggyakrabban télen
jelentkezik, mert a vese ilyenkor a legérzékenyebb.

A megeldzésre is mod van. A tunetek fellobbanasa el6tt hasznalhatunk
gyogyteakat.

Megel6zésre hasznalhaté gyéogynovények:

aprobojtorjan, kakukkfl, majoranna, szurokfii, aranyvessz6f, izsép,
mezei zsurlo, csalan, orvosi zsalya, koromvirag, bazsalikom.

A teakat, a hideg, nyirkos id6 bealltaval naponta 2-3 alkalommal
melegen isszuk.

A fenti gydgynovényeket forrazassal készitjuk el. 1 teaskanal teaftivet
leforrazunk 2,5 dl vizzel, majd lefedjik a bogrét, 15 percig aztatjuk, majd
leszlrjuk és ugy fogyasztjuk.
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Gyulladascsokkentd, vizelethajt6é teakeverék:

cickafark virag, aranyvessz6fl, kakukkfi- azonos mennyiségben (1-1
rész) nyirfalevél- dupla mennyiségben (2 rész)

Elkészités:

a keverékbdl 3 evokanalnyit 6 dl vizzel leforrazunk, 10 percig allni
hagyjuk, majd 4 részre osztva egy nap alatt elfogyasztjuk.
Gyulladascsokkentd teakeverék 2.

Azonos mennyiségben dsszekeverunk: aranyvesszd, cickafark,
koromvirag.

Elkészités:

1 teaskanalnyi mennyiséget 2,5 dl vizzel leforrazunk, 10 percig aztatjuk,
majd leszlrjuk. Melegen elkortyoljuk.

A hugyhdlyag gyulladasa:

A hugyhdlyag gyulladasos betegségei tipikusan megfazasos, felfazasos
betegségek. A tinetek pedig nagyon kellemetlen, fajdalmas, erés
vizelési ingerrel jelentkeznek. A vizelet a gyulladastol véres, gennyes. Az
is gyakori panasz, hogy a szinte allando és fajdalmas vizelési inger
mellet csak par csepp vizelet urul, de az is nagyon fajdalmasan. Lazzal
is jarhat, de nem feltétlenul.

Jo tudni, hogy holyaghurut alakulhat ki a tul gyakori szexualis
érintkezéskor is, a kezelés bar ugyanaz mint felfazaskor, de az esetek
tobbségében nincsenek baktériumok ilyenkor, hanem inkabb
energetikai, a holyag meridian vezetési problémaja all a hattérben.

Kezelés: Antibiotikum.

A gydégynovények és aromaterapia, a propolisz kiegészitd kezeléskent
felgyorsitja a gyogyulast.

Hoélyaghurut ellen - afonyalevél- és bogyo, apréboijtorjan, cickafarkf,
csalanlevél, cseresznyeszar, fagyongy, golyaorrfl, gyujtovanyfa,
ibolyalevél, iglicgyokeér, kamilla, kerek repkény, nyirfalevél, porcikafd,
tarackgyoker, vasfi, vérontégyokeér, zsurld.
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Legismertebb a vords afonya termeése és levele tea formajaban, A
cickafark és koromvirag mint gyulladascsokkenté antibakterialis hatasu,
a csalan és a mezei zsurlo, nyirfalevél, vizelethajté tulajdonsaga réveén
hatasos. A klasszikus aranyvessz6fi a vizeletképz6 rendszer
betegségeiben akar el6szor valasztandd gyogynoveny is lehet!
Szoléban és azonos mennyiségl keverékben is hasznalhatdak.
Adagolas: 1 teaskanal teaflvet, vagy keveréket 2,5 dl forrasban lévé
vizzel ledntunk és 15 percig aztatjuk, majd szlrjuk. Naponta legalabb 4
bogrével fogyasszunk belble hdlyag gyulladaskor.

A prosztata gyulladasa:

A férfiakban talalhaté szerv a hugyholyag alatt helyezkedik el, valadéka
a szexualis kieléguléskor keveredik a spermiumokkal és mas mirigyek
valadékaval.

A prosztata heveny gyulladasa magas lazzal, alhasi fajdalommal, vizelet
urulési zavarral, éles fajdalommal jar6 betegség és altalaban fiatal
korban jelentkezik.

A kronikus prosztatagyulladas tinetei nem ennyire kifejezettek,
bizonytalan, nyomo érzés az alhasban, ami a végbél felé sugarzik,
vizelési nehézség, ami vizelet utdécsepegessel parosul.

A heveny gyulladasban antibiotikum feltétlenul fontos!

E mellé kell a kiegészitd kezelés, aromaflrdé, gydégyndvények és
propolisz.

A krénikus esetben altalaban elégséges a kiegészitd kezelés és a
megeldzés.

Alkalmazhat6 gyogynovenyek: cickafarkfl, aranyvesszofl, koromvirag,
aprobojtorjan, izsép és orvosi zsalya.

Keverékben, vagy széléban 1 teaskanal teafi 2,5 dl forré vizzel ledntve
és 15 percig aztatva majd elkortyolgatva.

Teakeverék: Gyakori holyag gyulladas és érzékeny prosztata esetén
Aproboijtorjan 3 Egység, aranyvessz6fu 3 Egység, koromvirag 3 Egyseég,
lzsop 1 Egység, Orvosi Zsalya 2 Egység. A keverékbdl 1 teaskanalnyit
2,5 dl forro vizzel leontunk és 15 percig aztatjuk. Naponta 1-2
alkalommal fogyasztjuk.
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Szintén j6l alkalmazhaté a kisviragu flzike forrazata, mert a prosztata
duzzanatot nagyon jol csOkkenti. Hatasos meg id6éskori prosztata
megnagyobbodasban is. 1 teaskanalnyit 2,5 dl forr6 vizzel ledntve és 15
percig aztatva fogyasszak.

Aromafurdé : Tobb féle gyogynovenybdl f6zzunk legalabb egy liter teat,
ezt aztan ontsuk a furdévizbe, amiben legalabb 20 percet kell
tartézkodni. A viz legyen annyira meleg, amennyire el tudjuk viselni!
Felhasznalhaté gyogynovények: kamilla, levendula, aranyvesszo,
kakukkf(, zsalya, kdromvirag, cickafark barmilyen keveréke.
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